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IZGUIER DA
Rama de flores
sacas en fonos

amaorillos, Muchas
Hores, hierbas y
hojos pueden
secarse on gl homo
microondos.

®

introduccidn

oy en dia, la versatilidad del horno microondas como instrumento de

cocing es incuestionable, Con €1, descongelar, recalentar, cocer v guisar es

sencillo v ripido, Se ha convertde en un instrumento indispensable en
muchas cocings de todo el mundo.

Para el aficionado a las manualidades, el horno microondas ¢s una maquina
que ofrece una amplia variedad de nuevas posibilidades en materia de
creatividad, acelerando el proceso de experimentacion con maceriales tan
diversos como tintes v masas. Usted poded comprobarlo en este libro que le
afrece provectos originales v llenos de color, Contiene mids de 60 ideas, que
podrd coprar o adaprar a-su gusto, utilizando el horno microondas para funciones
tan diversas como tefir v estampar telas, secar flores v hacer papel maché,
Asimismn, esta obra contiene recetas deliciosas que serin un regalo creativo v de
buen gusto.

COMO FUNCIONA UN HORNO MICROONDAS

El éxito de las manualidades hechas en el microondas, al igual que el éxito en la
cocina, depende en gran medida de su propia habilidad v de cdmo funciona el
horme, de manera que deberd atenerse a los principios bidsicos y al libro de
instrucciones de su hornoe microondas.

Las microondas son ondas de radio de muy alta frecuencia. Son generadas por
un magnerrin, peneralmente situado en la paree superior del horno, v
Gnicaments producen un cambio en la temperacura cuando son absorbidas por
las moléculas de agua o de grasa que se encoentran dentro del horno, Las
microondas son reflejadas por el metal, pero pasan a cravés del eriseal, [a
loza, el plistico v el papel, Es importante recordar estos dos principios, va
que afecran al tpo de manualidad que puede introducirse en el microondas
v al molde o recipiente que puede utilizarse. Las microondas pasan a los
alimentos que se encuencran dentro del horno v provocan un movimiento
ripido de fas moléculas de agua o grasa (2.5 millones de veces por segundo).
Este movimiento causa una friccién que genera calor. Las microondas
penetran o und profundidad de 35-50 mm, de manera que el centro de cualquier
alimento que tenga un grosor de mds de 70-100 mm se ceece segin ¢l método
convencional, es decir, por el calor procedente de las zonas excernas. Para
asegurar una distribucidn uniforme de las microondas, se incorpora al hormo un
agitador, un ventilador o un plate giratonio,

La potencia de los hornos microondas varia de 500 a 850 vatios, dependicndo
del modelo. Cuanta mds potencia tenga el hormo, mds ripido serd el proceso de
cocinado, El nivel de potencia del hormo es regulable, de manera que pucde
utilizarse en diferentes grados para descongelar, recalencar o cocer. El niimero
de niveles de potencia del horme es variable; para conseeuir la maxima
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ARRIEA
Les harnos
microondas fienen
otros usos ademds
de la preparacién
de alimentos. En sl
microondos se
pueden realizar
manualidades con
mury buenos
rasultadas, como el
atado vy tefido de
telas, secods de
flares y la
preporocion de
papel maché,




DERECHA

Galletos da
jengibre hachas en
el homo
micreondas, en lo
mitad del Hampe
que habria
requeride un hema
comvencionl,

&

versatilidad se necesitan cinco niveles de potencia o mis, especialmente para las
manualidades.

Algunos microondas disponen de un sintonizador de precision para regular la
potencia v el tiempo v otros disponen de control digical con pancles sensibles al
tacto. Todos ellos estin provistos de una sefial actstica que indica la finalizacidn
del tiempo programado. El programador digital permice mavor conerol para
tiempos de coccidn cortos.

Aligual gque los alimentos, muches de los objetos que muesora esce libro
necesitan un tiempo de reposo. Si consulra el libro de receras de su horne
microondas; verd que este aspecto viene sefialade en muchas de las receras.
[zual que saca un bizeocho del microondas mientras sus bordes estin rodavia
humedos v deja que el calor de conduccién termine de cocerlo, asi deberd
proceder con sus manvalidades, Las flores v las figuras de masa deben renrarse
del microondas antes de que estén completamente secas, para que el calor de
conduceitn termine el proceso de secado.

Diada Ta manera en que actdan las microondas, el amado, la densidad, la

cantidad ¥ la forma de los objetos que se introducen en el horno, pueden

requerr tiempos de coceidn muv diferentes (sin ir mds lejos, piense en el
proceso de coceidn de una patata, relativamente sencillo), Esta experiencia debe
aplicarse en todo momento al volizar el microondas para realizar manualidades v
serd diferente cada ver, dependiendo del horno, las figuras, el grado de
humedad, etc. La regla para las manvalidades ¢s «quedarse cortos utilizando el
50 % o el 25 % de potencia durante perfodos de tempo que ofrecen mayor
margen de error (la conexidn a la mdxima potencia puede chamuscar algunas
zonas, mieneras que otrs permanecen himedas),

En el libro de cocina que scompana a so hormo microondas, encontrard
inserucciones para colocar los alimentas, 51 estd provisto de plato giratorio,

intreduceidn
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P algunos alimentos cormo el brécol, que riene mllos gruesos,

ﬂ{'ll'mﬂrﬁ deben colocarse cuidadosamente para que la coceidn sea

de scgundad uniforme, v las reglas deben aplicarse de ignal modo g cualquier
objeto que incroduzen en el microondas. El cambin de posicidn
# Cuando realice durante el proceso de coceidn o secado puede marcar la

1 manualidades en el diferencia entre el éxito o ¢l fracaso de un experimento.

microondas, no deje de
vigilarlo en ningin momento.

* Para cvitar que los objetos HORNOS MICROONDAS
. se chamusguen durante la COMBINADOS

coccidn o el secada,
manténzalo durance cortos

; ; Sitene un hormo microendas combinado, que funciona tanto
intervalos de tiempo. md s

: con microondas coma con ventilador de aire caliente, muchas
% Asepiirese siempre de que
los recipientes v los moldes
que utiliza son aptos para
microondas,

de las ideas que ofrece este likro le serdn aon méas fhciles de
realizar. El vempo de secado se reduce gracias al ventilador
de aire caliente, que ayuda 2 eliminar la humedad del horno
T Y . y asi acelers ¢l procesa, Una vez miis, deberd consular el

Clomsulre siempre el [ibro d ; :
- de instrocciones del horno e libra de instruccioncs. que acompafiaal home y
informese sobre su capacidad
en vatios y sus diferentes
niveles de porencia.

experimentar después para establecer los tiempos de coceidn
mis adecuados en cada caso,

% Rerire los objeros del
microondas con mucho
cuidado. Utilice una manopla
de horno, ya que muchos | -
objetos desprenden vapor
que puede guemar, v en
ocasiones los recipientes
aleanzan una cemperacira
iy alta,

# Llcje reposar v enfriar los
objetos, siempre, de cinco a
I diez minums antes de valver
i

a recalencarlos en el
microendas,

e

IZGUERDA
El procesa de
secado da foras en

el microondos
produce efectos
espectaculores en
los colores, Por
sjemplo, el colar
doradeo se fomo
color bronce y el
eolor rasa, color

|ovonda.
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EXPERIMENTOS CON
SU HORNO
MICROONDAS

Aunque los trabajos de esce libro
sugicren diferentes tiempos de
coccion, fagrores cruciales come la
densidad, la humedad, la canridad, |a
uniformidad v ¢l tamafio, pueden
afectar en gran medida al tdempo de
cocetdn v secado v resulta
indispensable que usted experimente
por si misme. Todos los dempos dados
tienen un margen de error v se han
calculado partiendo de Ja base de que
00 varios corresponden a la potencia

mixima, 3530 vatios 4 potencia media v
21 varios a un 35 % de potencia o
potencia media baja. Consulee el libeo
de instrucciones de su microondas para
cstablecer los puntos mas adecuados
que se ajusten o dichos niveles de
porenei,

DERECHA

Loz materiales
considarodos aptos
para microondas
son los siguientes:
vidrio, arcilla o
cerdmica, plashico
pora microondas,
goma o cortdn,

®

introduccidn

recipientes
v moldes

Cuando uno se encuentra en
plena actividad creativa, es
ficil olvidar las reglas de oro
acerca de los recipientes
adecuados para un horno
microondas. Mo se pueden
usar ohjetos que contengin
miotivos decorativos
mictilicos, pero si recipientes
de madera, Para verificar si
Un recipiente es apto para
microondas, Hénelo con

200 ml de agua,
aproximadamente, ¢
introdizealo en el horno,
Seguidamente conéerelo a la
midxima potencia durante un
minuce. Al cabo de este
tiempo el recipiente deberi
estar frio todavia. Recuerde
tue algunos objeros

pueden verse afectados por
cl calor de conveceidn
procedente del marerial que
se encuentra alrededor o
dencro de ellos, Para verificar
la resistencia de los
recipientes de plastico,
sumérjalos en agug muy
calicnte v observe si se
ablandan o se deforman.







DERECHA

Lna vez que lo
pieza se hoyo
secado por
complein, pusde
pinforsa.

a pasta de sal para hacer formas v figuras, hecha con materiales
alimentanios crudos, tiene un lugar propio en la cocina de las manualidades,
Es un material muy ucilizado en Escandinavia v Esrados Unidos, result
ficil de amasar v modelar v se seca bien en el microondas, siempre gque se tenga
pacicncia.
Una ver que las formas v figuras hechas en el microondas cstén sccas, puede

pintarlas v barnizarlas, consiguiendo decorarives adornos para su hogar
A medida que aumente su kabilidad manual, le resultard mds ficil dar forma a ARRIBA

la msa o modelarla a su zusto, Usando utensihios bisicos de cocina como Puede ufilizarse

rallador, martern, cuchillo esparula v palilles, comprobard que este marerial de z;c::iag::ade

modelado constituye una aleernativa econdmica a los productos comerciales a modelar y decorar

base de arcilla v que resulea igualmente efective. Entre los ueensilios de cocina o pasta de sal.

se gncuentra gran varedad de cortedores para hacer figuras de flores v hojas de

tamaiios diversos, ripida v sencillamente. Pegue las piceas v alise la superficie

antes de proceder a secar €] conjunto,

ASPECTOS REFERENTES A LA SEGURIDAD

La forma, el grosor v la humedad de los modelos serin variables, de manera
que deberd tener cuidado cuando los seque en el horno, Si empiezan a
Formarse burbugas en la superficie de las piczas, desconecte ¢l aparato v retirelas

del microondas: Alise la superficie con una espdrula v déjeln enfriar antes de
continuar con el secado.

Permaneszea atento al microondas siempre gue esté en funcionamiento, por si
e chamusea algund pieza (aungue ¢l horno microondas estd proviste de un plato
giratorio, pucde que necesite cambiar las piczas de posicidn durante ¢l procesal,
Diebe dejar reposar las piezas al final de la coccidn, va que la masa seguird
secdndose mientras s¢ enfria sobre una rejilla,

Si quicre hacer algin agujero en la pieza, higalo antes de secarla,
Dehe realizarse, a ser posible, a 1 cm del borde exterior como minima,
para prevenir cualguier rotura, Los lazos para colgar, imanes, etc., deben
incorporarse ung vez secas v rerminadas las figuras, vrilizando para ello
pegamento fuerte,

EL PROCESO DE PINTADO

Todos los trabajos de este libro se han hecho con figuras de pasta de sal secas,
decoradas con pintura gouache o rémpera,
seguidamente se han pulverizado o

pintado con barniz transparente, para
afadir brillo. La capa de barniz impide gue
la masa absorba humedad de la armdsfera,
lo que provocaria el ablandamiento v el
resquebrajamiento del producto final.

12 °
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SE NECESITA |

Taza
Sal de cocina
Haring
Cuenco para mezclar

Cuchare de modera
Bolsa de plastico
Utensilios para dar forma y para
cortar los figuras
Agua
Refilla para enfriar
Bandlsjos, fuentes y plaies aptos
para microondas, para ulilizarlos |
coma moldes
Fintura
Pincel .

Barniz

1 En un cuence amplic, mezcle 1 fozo de sal cen 3 Sobre uno superficie espolvorsada can
3 tazas de hering y seguidemente ofioda 1 taza naring, esfire lo masa con un rodille haste
de agua fria. Mézclelo hasta conseguir uno masa, gue tengo un grosor de unos 5 mm Recorte

las figuras y pangalas en el molde slegide.

2 Amésela sobre una superficie

anharinada hastn que eshd lisa. 4 Intreduzea el melde en &l microondas y
NOTA Puede conservarse en el frigorifico, conéctelo o potencia medicbaja, dejando
En adelante las mefida en una bolsa de plastics, reposar y enfrior lo mose en una rejilla o
contidades de pasia durante varios digs. intervalos regulares, para evitar el excess

de sal estan en de coccion y fo formacian de burbujes.
proporcion con lo Una vez seca, pinte y barica |a pieza

conticad hecha agui. para gue s8 conserve mejor,

™ 13
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figuras sencillas

e

Estas figuras constituyen un buen juguete

para los nifios pequedios v son lo !

suficientemente fuertes como para sobrevivir 1/4 de pasta de sal

a una rabieta infantil. Un hermano o hermana Cortapostas o plantillas

mavyor puede ayudarles a hacerlas. Bandejua apto para microondas

Rejilla para enfriar
Pinturas

SE MNECESITA

Finceles
Barmiz
Papel de lija de grano medio
Cuchillo
Rodillo de cocing
Corddn

CONSEJo

Asemirese de que los
panturas v ¢l barniz
utilizados no perjudican

1 los mifios,

Estire la masa con un rodille hasta qoe tenga un grosor de 5 mm Recorre las
figuras, sirviéndose de las planollas de la pdg. 104, v coldquelas sobre la bandeja
Introduzea ésta en ¢l homo a baja potencia durante 1 minutos, vigile que no se
formen burbujas v cudealas durante otros 3 minutos 1 media potencia. Deje
reposar las figuras en una rejilla hasta que se havan enfriado v secado por
campleto. Lime los bordes de las figuras con el papel de lija v pintelas con
pinturas de colores primarios, Aplique varias capas de barniz, déjelas secar v
ensirtelas en un cordén de color vivo,

. 14 &
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adornos para el drbol de Navidad

Haga sus propios adornos para
el drbol de Navidad,
decorativos v baratos. Se
conscrvardn afo tras ano. Los
nifios pueden colaborar, va que
la pasta de sal resulea
entretenida y ficil de trabajar.

SE MECESITA

1/d de pasta de sal
Corfapastas o plfcrnfl'l'fc's

Bandeja apfa pora microondas

Rejilla para enfriar
Pinturas y pinceles
Barniz
Papel de lija de grano medio
Cuchille
Rodillo de cocing y punzén
Cintas
CONSEJO
Para consezuir adornos
mis prandes, forme
grupos de figuras
Estire la masa con un rodillo hasta que tenga igales, por cjemplo
un grosor de 5 mm, recorte las figuras con con estrellas, Siquiere

cambiar el color de la
decoracion del drbol, 1o
Anico gue tene gue

cortapastas o sirviéndose de las plantillas de la
pig. 104 v, con el punzén, haga los agujeros

para pasar las cintas en cl lugar adecuade. !
4 2 X . hacer es volver a pintar
Ponga las figuras en la bandeja v cuézalas a =
. ; : 15 las fimoras con colores
potencia medha durante 10 minutos, Verifiqoe i

diferentes.

que no se formen burbujas v déjelas cocer

otros 3 minutos a potencia media, [Déjelas

reposar en una rejilla hasta que las figuras se

havan enfriado v endurecido por complero. Lime los bordes con el papel de lija
v pintelas con pinturas de colores primarios. Scguidamente bamice las figuras y
déjelas secar, Pase una cinra estrecha por el agujero de cada figura v drela

formando un bucle para colgar v un bonico Tz,

15
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candelabros
romanticos

Montar una mesa romédntica para el dia de San Valentin, o con
motivo de un aniversario, no tiene por qué resultar costoso si
usted hace sus propios candelabros en forma de
corazdn, como los que aqui mostramos,

SE NECESITA

1/4 de pasta de sal
| Rodillo de cocina
Cuchillo
Bondeja apfa para microondas
Rejilla para enfriar
Pintura gouache roja y blanca
Rotuladar negro permanante
Finceles y barniz
Pagameanto epoxy
Vielers

precauciones

No deje nunca arder
una vela sin vigilancia,

i ue 5¢ consuma
hasea Hegar a los
candelabros.

Estire L mesa con un rodillo hasw que tenga un grosor de 3

mm, recorte figuras en forma de corazdn con un cuchillo y

cologuelos en la bandeja, Amase con las manos unos rollos de

pasta de 1 em de didmetro, aproximadamente, v forme los aros que servirin de
soporte 4 las velas (la pasta puede encoger ligeramente al secarse, de manera
que deje algo de margen), Cueen los corazones ¥ 1os aros a baja potencia durante
3 minutos, luege aumente a media porencia durance orros 5 minutos v por
flomno mantenga a media potencia de 1 a 2 minucos. Verifique con frecuencia
gue no se forman burbujas v deje reposar la masa entre fase v fase de coceidn,
Dicje enfriar los corazones sobre una refilla v seguidamente pineelos todos de
blanco, Después aplique la capa de pingura roja. Dibuje unas motas ¥ motivos
con el rondador v pegue los corazones en la parte frontal de los aros, Déjelos

secar por complen v aplique por Gltme vardas capas de bamniz,

™ 16 o
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servilleteros

Consiga que cada comida sea especial con estos alegres
servilleteros que puede decorar de manera que
combinen con su mesa.

SE MECESITA

Para seis servilleteros:
1/2 de pasta de sal
Rodlillo de cocina
Cuchills
Bandeja apta para microondas
Punzin o brocheto de madera
Rejilla para enfriar
Fintura gouache y pinceles
Papel de lija de granc medic
Tubo de carton
Plastica de corina
Barniz

CONSEJO

Drard un toque festivo a
| sus servilleteros si los I
decort con pintura roja y
verde o, para ocasiones
especiales, puede
pulvenzarlos con pintura
dorada en aerosol.

Estire la masa hasta que tenga un grosor de 5 mm v eértela en riras de 20 cm de
largo por 2 cm de ancho. Cubra el tubo de cartdn (aqui se ha utilizado el tbo
interior de un rollo de papel higiénico) con plistico de cocina, Envaelva 2 tiras
de pasta en el tube, superponiendo v uniendo los excremos. Coléquelo en la
bandeja con las uniones hacia abajo.

17 e
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co6mo hacer un lazo
Corte 2 tiras de pasta de unos 2 cm de ancho por 14 em de largo v una tira de 1,3
em de ancho por 3 em de largo. Recoree los extremos de una de las tiras largas
formando picos. Cologue la orra tira encima de ésta v doble los extremos hacia e
centro pard formar los bueles del lazo. Frunza el centro y rodéelo con la tira corta

para completar el lazo.

c6mo hacer adornos en forma de hoja y de flor
Con un cuchille afilado, recorte una hoja de masa y marque los nervios, Para
hacer 1a flor, corte un circulo de unes 3 em de didmetro y recorte 5 miangulitos
alrededor de éste, con lo que conseguird 5 péralos, Coloque una bolita de masa
en el centro de la for, presionando en el centro con ¢l punzin o la brocheta,

Aplique Tos adornos a los aros del tubo de cartdn v cuézalos en el microondas de
la manera siguienre; 3 minutos a baja potencia, 3 minutos 4 potencia media-baja
v 3 minutos 2 media porencia. Retire la bandeja del homo entre fase y tase de
coecidn v deje enfriar ligeramente las piezas. Repita la operacidn hasta tener &
servilleterns, Lije los bordes de las figuras, pintelas y, seguidamente, aplique
una capa de barniz.

® 18
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la hora del té

Estos simpdticos imanes son un original adorno para su
frigorifico y también un bonito regalo para la inauguracion
de una casa.

SE NECESITA

1/4 de pasta de sal
Plantiflas
Pintura gouache
Finceles
Pape! de lija de grano medio
Redillo de cocina
Cuchillo

Imanes pequenos
Pegamenta epoxy

Barniz
CONSEJO
Estire la masa con un rodillo hasta que tenga un grosor de 5 mm v Para obtener circulos
recorte las figuras sirviéndose de las plantillas de la pdg. 105, Para perfectos, como Jos de
dar relieve a las figuras, corte otra capa de pasta con la misma forma la jarrita de fa
v eoldquela sobre la primera figura, Incorpore los deralles fotografia, pinte toda
necesarios y cuéralas de la manera siguicnte: 3 minutos a baja la figura del color de
potencia; 5 minueos a potencia media-baja y 1 minuro a media los lunares, pegue
potencia, Deje reposar las figuras entre fase v fase de coccidn, al_g““m *“fihﬁSi"”“ ¥
vigilando que nu se formen burbujas. Lije los bordes de las piezas, pittc.oncima: o ol
pintelas y aplique una capa de barniz, Para terminar, pecue los color de: base.
imanes en el dorso de las figuras,
L] 19 ®
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iniciales infantiles

A estas iniciales se les ha dado forma de serpiente,
lo que las hace mds atractivas.

SE NECESITA ‘

Una pequefia cantidad de posta
| de sal (dependiendo del nimero |
de iniciales)

Rodillo de cocina
Bandejo apta paro microondas
Rejilla pare enfriar

Palillo y Témperas |
Finceles y barniz
Rotulador permanente
Cinta adhesiva de doble cara

Forme con una pequedia cangidad de masa un cilindro de 1 cm de didmetro.
Usando Ta bandeja como soporte, modele una letra de unns 9 em de alto con el
rollo de pasta, cerminando uno de los extremos ¢n puntt pard formar la cola ¥
abriendo en el otro la boca de la serpiente. Haga dos bolitas de masa v
coléquelas en la cabeza de la serpiente, a modo de ojes, presionande con un
palillo. Introduzea tres letras cada ver en el microondas v cuézalas de la manera
siguiente: 3 4 4 minutos a baja porencia, 3 minuros a potencia media-baja y

1 minuto a media potencia. Deje enfriar las figuras entre fase v fase de coceion,
fuera del microondas, Pinte cada serpiente de un color diferente, Haga dibujos
en zigrag o puntee con el rotulador ¥ seguidamente aplique una capa de harni.
Pegue las letras a una puertd o 4 und placa von la cinta adhesiva de duble cara.

20
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apliques de frutas
y flores

Estos bonitos apliques sirven para decorar cuadros
de marco liso o espejos.

SE MECESITA
Una pequedia canfidad de pasta
de sal
Cuchille y rodilla de cocina
Bondejas para microonds
Rejilla para enfriar

Cortapastas en forma de flor y
Estire la masa con un rodillo hasta que tenga un grosor de 5 mm, hoja de hiedra
corte 2 o 3 figuras en forma de hoja para formar la base del Agua y Pintura gouache
aplique v cologuelas en la bandeja. Corte unas clantas hojas de Finceles y barniz

hicdra v dibuje los nervios. Seguidamente coltguelas sobre la e S
base de hojas previamente formada, Incorpore figuras de fruras o

flores para completar el conjunto (puede necesitar un poco de agua, que actuard

como pegamento) y cuézalo: 3 minutos a potencia media-baja v 4 minutos 4

potencia media-alea. Bl iempo de coceidn puede ser muy variable, dependiendo

de la superficie v del grosor de la pasta, por ello vigile el proceso ¥ asegirese de

que las piezas estin distribuidas uniformemente en ¢l microondas. Déjelas

enfriar entre fase v fase de coccion, Pinte las figuras y, por dltimo, barnivelas.

COMO HACER ROSAS

Estire la masa con el rodillo y recorte figuras en forma de media luna. Aplaste
una de ellas con los dedos ¥ enréllela para formar el centro de Ia flar o capullo.

Repita la operacion hasta completar la flor,
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corazones de San Valentin

Sorprenda con un regalo diferente a la persona amada.

Esrire la masa con un rodillo hasea
que tenga un grosor de 5 mm v haga

corazones grandes ¥ poqueiios,
sirviendose de las plantllas de la pég.
105. Cologue las figuras en la bandeja.
Para hacer los corazones pequedios, utilice
los corcadores de canapés; haga el corazdén
miis grande con corazones cortados a
pulso y pegados sobre el mismo para
conseguir un efecto de relieve. Con el
punzén, agujeree cada figura para pasar la
cinta, Cueza las figuras en el microondas
de este modo: 5 minuos a potencia
media-baja ¥ 3 minutos & media potencia,
Deje enfriar las figuras entre fase y fase
de coceitn y aplaste las burbujas que
havan podido formarse, Seguidamente
pinte v barnice las figuras v, por dlimo,
pase una cinta por el agujers de cada una,
formando un bucle para colgarlas.
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SE NECESITA

1/4 de pasta de sal
Cuchillo
Redillo de cocina
Flantifla
Bandejo apta para microondas
Rejilla para enfriar
Punzén

Cortadores de canapés en forma
de corazdn

Pinturas govache
Pinceles
Cintas de raso

Barniz

posta de sal
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CUenco
de hojas de hiedra

Tan irresistible que no serd capaz de regalarlo.

SE MECESITA

1/4 de pasta de sal
Rodillo de cocina
Cortador en forma de hoja de
hiedra
Cuchillo
Cuenco pequefio para
microondas,
que servird de malde
Pintura gouache
Agua y Pinceles
Barniz

Estire la masa con un rodille hasta que tenga un grosor de 3 mm v coldguels
sobre el cuenco invertido. Aplane la masa ligeramente contra log lados del
cueneo (51 cs de vidrio transparcnee tiene la venraja de que se pueden ver las
barbujas que se formen). Con un cuchillo afilado v apovando la mane en ¢l
cucneo, higalo girar para recortar el borde, Aplane el borde con la hoga del
cuchillo para conseguir un acabade liso. Recorte hojas de hiedra v péguelas al
borde del cuenco, montando ligeramente unas sobre orras (utilice un poco de

* agua como pegamento). Marque los nervios de las hojus con la punea del cuchillo
v cucza el cuenco de la manera signiente: 3 minutos a potencia media-baja en
varias fases, hasta que esté compleramente seco, dejando reposar v enfriar el
cuenco entre fase v fase de coccidn, Una vez que la masa se hava secado, golpee
el cuenco suavemente para desprenderlo del molde ¢ introddecalo nuevamente
en el microondas a porencia media-haja durance 3 minucos para secar el interior.
Déjelo reposar, luego pintelo v aplique una capa de barniz.

pasta de zal
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inspiracién celeste

Estas figuras en forma de luna y de sol quedarin muy bien
en la pared v cuestan la mitad que las de escayola.

5B MECESITA

1/2 de pasta de sal
Cuchillo
Rodilla de cocina
Plantilla
Bandeja pequera
Rejilla para enfriar
Papel antigrasa o vegetal

Corfador pequefio pare canapes
en forma de lagrima

Pintura dorada
Cuchara de modera o metalica
Barniz
Pinceles
Alambre
Cintas adhesivas de doble cara

CONsejo

Si coloca las piezas
sobre papel vegetal en
las fases de repose de
la masa, podrd
trasladarlas mis
ficilmente & una rejilla
para que se enfricn por
ambaos lados,

24

pasta de sal



= PR GY ECG gy —

LUNA

Estire la masa con un rodillo hast que tengs un grosor de Tem. Para hacer |
figura de media luna, urilice la plantilla de la pig. 105. Alise los bordes con los
dedos y afiada las facciones, alisando las uniones, Dé forma a la superficie lunar
con el reverso de una cochara y cueed la figura: 5 minutos a potencia media-haja,
3 minutos a media potencia v | minuto a potencia media-alta, dejando reposar la
masa entre una v ofra fase hasta que esté completamente seca, Pinte la figura
con pintura dorada v barnicela, Para colgar o pegar las figuras en la pared, puede
incorporar un pequefio bucle de alambre o cinta adhesiva de doble cara,

SOL

Estire la masa con un rodillo hasta un grosor de 3 mm v corte un cireulo con un
plate pequefio como guia, Corte figuritas en forma de ligrima con el corcador v
péguelas alrededor del eirculo, pellizeando los extrremos. [ncorpore una sceunda
fila, para llenar los huecos, Corte otro circulo de pasta del mismo ramafio que cl
anterior y coldquelo sobre éste para ocultar las uniones entre las llamas v el sol,
Con la pasta restante, forme las facciones. Para los ojos, amase una bola de pasta,
v una media luna para el parpado. Cueza la figura @ media potencia: primero

B minuos, luege 3 v mds rarde 1 a 2 minuros, dejando reposar entre una v ot
fase, hasta que se hava secado bien. Pinte el sol v aplique varias capas de barniz.

pasta de sal
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marcos con flores

Este es un regalo perfecto para familares y |
amigos, en el cual se puede poner la forografia SE NECESITA

de un ser querido, | 1/2 de po:sl'ﬂ de sal

Redillo de cocina
Flantilla y Rejilla para enfriar
Bandeja apta para microondas
Agua
Cuchillo y cortador en forma de
hoja de hiedra

Cartulina gruesa
Hoja transparente de acefate
Cinta adhesiva de doble cara
Pintura gouache

Pinceles y barniz

Fotografia y cordén

MARCO CON ROSAS

Estire la masa con un rodillo hasta un grosor de 5 mm y recorte el marco con la
plantilla de la pag. 105. Ponga la figura en la bandeja. Recorte unas hojas ¥
coléquelas en el marco, presionando ligeramente; forme fideos de masa a mado
de tallos, Modele rosas v capullos como se explica en la pig. 17 ¥ péguelos con
agua al marco. Para terminar, haga un lazo segin las instrucciones de la pig, 2y
coléquelo en el ramo de rosas. Cueza el conjunte: 5 minutos a porencia media-
haja v 5 minutos a media potencia, vigilando para que no s& dore demasiado: si
esto sucediera, reduzea la potencia a media-baja. Pinte v barnice ¢l marco,
Cologue una cartuling en la parte posterior ¥ un pedazo mis pequeno de acetats
como scristale. Aplique cinta adhesiva de doble cara a tres de los lados del
marco, dejando abierto ¢l lado superior, ¥ péguelo 4 la parte posterior de éste,
Introduzea la fotografia v la hoja de acerato. Afiada un soporte de cartulina o
pegue un bucle de corddn en el reverso del marco para poder colgarlo.

MARCO EN FORMA DE ARCO

Modele un rollo de masa de 1.5 em de didmetro ¥ 40 cm de large. Colbquelo en
la bandeja formando un arco con una base de unos 12 cm de ancho, Estire ki
masa restante con un rodillo hastd que tenga un grosor de 5 mm vy recorte hojas
de hiedra v flares para decorar el marco. Cueza el conjunto en el micioondas
igual que el marco con rosas. Pinre, barnice e incorpore una cartuling por detras
y un «cristal» de acctato. Para terminar, peguc un bucle de cordan para colparlo
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animales

Estas figuras son simpiticos Juguetes v pueden dar pie a una
coleceion del Arca de Noé o de animales salvajes.

CONSEjo

Pucde colorear

las figuras por grupos,
creando un juego

de parcjas y de
especies.

S5E MECESITA |

1/4 de pasta de sal
Rodillo de cocina
Plantillas
Bandeja apfa para microondas
Cuchillo
Papel de lija de grano medio
Fintura gouache
Pinceles y barniz
Cartulina

Fléstico adhesivo de color
verds

Cinta adhesiva de doble cara

Esrire la masa con un rodillo hasta que tenga un grosor de 5 mm v
recorte las figuras de animales usando las plandllas de la pig. 106,
Cologue las figuras en la bandeja v cuézalas: 5 minutos 4 baja potencia
5 minutos o media potencia; 1 minuto a media potencia v 1 minuto a

media potencia; dejando reposar la masa entre fase v fase de coccidn,
Una vez que la masa escé fria por completo, lije el borde de las figuras,
Pinrelas con el color de base y déjelas secar por completo, Incorpore
los dibujos v detalles en otros colores y aplique una capa de barniz.,

Para hacer las bases, coree cuadrados de cartuling de 5 cm, Déablelos por

la mitad v luego doble los extremos nuevamente hacia el centro. Péguclo
con cinta adhesiva de doble cara v seguidamente abra los plicgues cxteriores,
Chiibralo con plistico adhesivo v pegue las figuras con pegamento o con cinea
adhesiva de doble cara, de modo gue los animales se mantengan de pie.
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consejo

Las telas mis
adecuadas para efir en
el microondas son la
seda, el algoddn
{incluido el percal)

v el lino. Respecto a
las madejas, las mis
adecuadas son las

de alzodin, seda

¥ ling.

a transformacion de telus s en estampadas, reservando algunas zonas

antes de que entren en contacto con el tinte, es ung antigua téenica, y el &

procedimiento de atar dichas zonas es una de las maneras mis ficiles de &
llevarla & cabo. Para los trabajos que se muestran 4 continuacton se han uolizado m_'
tanto tejidos como madejas de hilo con tinwes solubles en agua, que se han " i
introducido en el microondas para conseguir resultados mis ripidos sin tener P
rue hacerlo en una cazuela de agua hirviendo. S¢ ha recurrido a un tinte ,L
permanente especial para rejidos naturales. %

ereando una nueva gama de color, como en la funda de caferers
de 1a pig. 39. El efecto general se crea mediante los nudos, la 8
eleccitn de los colores v 1a forma del trabajo en el que se
ugilizard la cela.

Mada impide que se puedan tefiir prendas en el
microondas, perg ascgirese de gue no tenen piceas
metilicas. Tanco la camisa deseda como la camisera de
nifin v el echarpe que muestran las forografias se han
tetido partiendo de prendas
de color crema o blanco.

TENIDO DE MADEJAS DE HILO

El proceso de tefiido total o parcial de una madeja de hilo en el

TENIDO DE TELAS

El tefiido de una prenda es un proceso muy sencillo, aungue el
resultado final no siempre se puede predecir va que ne s pucden
controlar debidamente las zonas de la tela que entran en contacto con
el einte. Sin embargo, s se hacen varios nudos o atados en la ela, se
puede rener und idea aproximada de como serd el dibujo resultance
Codaee emo se atan las relas en la pdg. 310

La tela se manipula, se ara o se cose, de manera que durante ¢l
tefide algunas zonas no entran en contacro con el tinte. La
combinacidn de zonas tefidds v sin e, asi coma el prado de
penetracidn del color en la tela, por la realizacién de atados ¥ nudos,
crea los dibujos en la tela tefida, Una ver conseguido el dibujo
deseados, la tela puede vsarse para realezar cualguier erabajo. En
muchas de las ideas gue ofrecemos aqui se uriliza solamente un color
para tefiin, pero no hay raedn pard que usted no vuelva a teir la rela

microondas antes de tricotarla, tejerla o trabajarfa a ganchillo, es muy ficil,

Para reservar la zona de la madeja que no se va a tedir, basta con mantenerla
fuera del tinte o con hacer un nudo. S1se unliza una madeja larga, el hilo puede
tefiirse de muches colores v se consigue un efecto de arco s, como muestran
los trabajos de la pag. 35,
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SE MECESITA

Tinta en pclvc permanenta
Cuenco amplio de vidrio

Agua
Detergente
Bolsa de pﬂ&sﬁm
Guantes de gama
Madsjas de hilo o fela
Tijeras
Cuerda o hilo fuerte, pora hacer
nudos y afados

Canicas o pedazos de corche,
para anudar la fela

Vso medidor

1 Mezcla el tinte con 500 ml de aguo
an un cuenco amplio, sumerja la tela
debidomente preporoda en lo solucion.
La cantidad de tejido que se puede
tefilr de una sola vez depende en gron
medida de su valumen, Conviens earfar
la tela del tomefo odecuado antes de
tefiido, para que &l dibujo se adepte ol
tamafio del products final,

2 Cubra el cvence o infrodvzea o fela en uno
bolsa de plastico y cuézala en el microondos o
maxima potencia durante 4 minutos. Se refirg y
aclara con agua fio hasto gue ésto sale limpia,

3 Desate los nudes y atados y lave la
prenda con agua caliente y defergente.

Aclare y deje secar,
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Para conseguir un dibujn
de tela de arafa, recoja la
tela partiendo del centro v
drela a incervalos regulares.

como atar la telas

Para obrener este dibujo,
anude pedazos de corcho o
canicas en ¢l centro de la
rela v recoja las esquinas,

Para lograr un dibujo sin

forma concreta, forme una
bola aprerada con la tela y
arela.

Para conscguir este dibujo
uniforme, doble la tela por
el lado ancho v haga nudos
a intervalos regulares:

1 Mezcle el tinte con 500 ml de
agua en un cuenco amplio, sumerja
en lo solucian lo madejo
debidamente preparada. Pora que
absorba al tinte por igual, conviane
utilizar madejas de unos 250 g.

2 Cubra &l cuenco o introduzea lo

madeja en una bolsa de plastico y

cugzalo en el microondas a méxima
potancia durante 4 minutos.

IZGQERDA,

Para conseguir un
tinte de un sole
color, lo dnico que
tiene que hacer es
anudar lo madejo

de hile en 2l cenfro.

DERECHA

Para tefiir en dos
colores, hage un
nudo en el centra
de la madeja y fifa
la mitad de un color
y lo ofra mited de
oiro gue armonice o
coniroste.

madeja con detergente y agua
coliente, Aclare v deje secor,

3 Aclare la madejo con agua frig
hasta que solgo limpia y refire los
nudes y atodos. love lvego la

atoda v tefiide
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bolsitas

Estas bolsitas de bello colarido, hechas con
pequeiios retales de seda blanca, son

perfectas para guardar articulos de

magquillaje o bolas de algodén.

SE MECESITA

Para hacer 2 bolsitos

30 cm de seda blance de 90 em
de ancha

1 m de cinta para cada bolsita
Tinte
Hila para hacer nudos

Aguja e hilo
Pegamento para tela

consejo

Si no es muy habil col®
la aguja, utilice
pesamento para telas
en lugar de coser las
bolsias.

Sorte la tela por la mitad alo ancho v prepar s. Desde el orllo,
emente a intefgalos de 3 om, Ate

4, Como

flos rectang)
forme plicgues de 2 em de ancho v drelos fig
comi ung bolsa la parte inferior, Tifia v crag® la cela, va prepar
muestran las instrucciones de la pag, 30

Sirviéndose de la plandlla de la pag. 106, corte wn patedn, con las franjas de la
tela wefiida hacia arriba. Cosa los dos extremos largos v continie hasta el primer
pico, Seguidamente cosa desde la base del borde doblade hasta dicho pico. Dé
la vuelta a la bolsa, para emparejar bien los bordes de la parte inferdor v cosalos,
Dable la cela hacia dentro v forme una jareta. Haga pasar la cinta por la
jareta v frinzalo haciendo una pequena abertura en la jarera en el lado
derecho de la bolsita,
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cestitos multiuso

Lios cestitos cobran personalidad con estas fundas
acolchadas y tefiidas. Son ideales para mantener
el pan caliente en la mesa.

SE MECESITA

Cestos pequerios
Tela de algodsn
Guata para reflenar
Papel para hacer los patrones
Tinfe
Hile para hacer nudos
Equipo de costura

Para los patrones: mida el contorno superior del cesto v la profundidad para
caleular el tamado de la pieza lateral. Para hacer la picza del fondo dibuje
alrededor de la base del cesto. 5i desea hacer una tapa, dibuje también el
contorno de la parte superior del cesto. Deje un margen de 1.5 em para la
costura ¥ recorte los patrones de papel. Caleule la cantidad de rela que debe
tefiir sabiendo que necesita: 2 piezas laterales, 2 piczas para la base v 2 piezas
para la tapa, También se preciss guata ligera para la base, los lados v la apa.
Antes de tefir la tela, anude canicas, guijarros o corchos en las piezas v
seguidamente siga las instrucciones de la pag 30,

Clorte todas las piczas necesarias, Para hacer 1a hase, cologue la guata enrre las
piezas correspondientes ¢ hilvinelas, Proceda de la misma manera con la piczas
laterales v edsalas, formando un aro. Recorte la guata que sobresalga de la

costura, doble los bordes del margen v voelva a coser. Case uno de los — —
bordes de la picza latcral con la base, d]sltrllzruw:ndﬂ uniformemente la consejo
tela sobrante, Hilviinelo v edsalo @ miguina,

Proceda de la misma manera con la costura lateral. Corte un resto Para acabar antes, utilice I
de tela al bies v cosalo al borde superior del revestimiento del cesto, ribetes al bies ya

Para forrar la tapa, haga un sandwich con las picsas de tela v la confeccionados en un
guata, come en fa base v los lados, v remare el borde con una tira de color gque contraste.
tela al bies,
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panera ingeniosa

Esta panera de tela se puede guardar doblada en un cajon
cuando no se utiliza. Gracias al tipo de entretela utilizada,
es totalmente lavable.

SE MECESITA

Dos cuadrodos de tela de 25 em
por 25 cm

Entretela rigida

Cinta al bies de un color que
haga contraste

Hilo para hacer nudos
Equipo de costura

Doble las piczas de tela firmemente v diclas luego 4 intervalos de 2 em. Tifalas

v rrdtelas siguiendo las instrucciones de la pig. 30. Una ambas piezas de tela por
¢l revés ¢ hilvinelas. Cosa 4 midquina un pespunte de 5 ¢m en uno de los bordes
rectos. Repita ka operaciin en el lado opuesto. Gire el cuadrado de tela 43 grados
v ¢osa otro pespunte de 5 cm en otro de los bordes sin coser.

Corte la entreteli para que se adapte al bolsillo rectargular obtenido,
Necesitard 4 recringulos para los 4 lados v una pieza de 15 cm para la seecion
central de la panera, Introduzea cada pieza de entretela en susitn v termine de
enser un pespunte de 5 em desde ¢l altimo borde para completar el cuadrado.
Recorte las esquinas en diagonal y remate los bordes con la cinta al bies. Cosa
unas cincas a los oeho picos v drelas para formar la panera,
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conjunto infantil

El efecto desigual del algodén tediido contribuye al encanto de
estas sencillas prendas infantiles. El método para tedir la
madeja de algoddn se explica en la pdg. 31.

SE MECESITA
Madejo de algodsn de 100 g
de color cruda
Tinte en dos colores
Agujas de hacer punto del

nimero 8
Cintas de roso a juege
Tijeras ¥ Pasacinfas
Hile fefido en dos colores

TEJIDO

Prucba: 18 puntos v 27 vueltas con agujas del n.” 8 = un cuadrado de 10 cm.

espalda

Monte 38 [_mnl:u?i v sepuidamente Fmb:ue: todo del derecho Idura:Tu: consejo
8 vueltas, Cambie a punto de media durante 12 em. A continuacion |
trabrje los primeros v dltimas 10 puncos de cada vuelta a punro del Si rifie estd labor en rosa
derecha durante las siguientes 5 vueltas, Cierre 7 puntos al comicnzo v azul, puede estar
de las dos vueltas signientes. Conrinte a punto de media, con los tes totalmente seguro de
puntos de cada vuelea en punto del derecho hasta que la espalda mida fue acertard al ofrecerln
22 ¢m. Cierre 6 puntos al comienza de las dos vueltas siguicntes v teja como regalo para un
después 3 vueltas a punto del derecho con los puntos restantes ances I recién nacido.
de cerrar la espalda, —
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delantero
Monte 19 punos v teja a punto del derecho las siguicntes 8 vuelws, Teja los
primeros 3 puntos de la signiente vouelta a punto del derecho v continde luego a
punto de media. Siga trabajando eso0s [res puntos & punte del derccho hasta que
el delantero mida 12 em desde el borde. Con el lado del revés delante, trabaje a
punto del derecho los primeros 10 puntos de las signienes 5 vuelas. Cierne 7
puntos al comienzo de la siguicnte vuelra v siga trabajando, sin olvidar los 3
puntas del derecho, durante 4 vucloas. Con el
lado derccho delante, trabaje a punto del

derecho 3 puntos, luego vava menguande
un punto continuandn hasta el final de la
vuelra: Teja 3 voeltas, Mengiie de est
manerd tres veces mds hasta que enga
un total de 9 puntos, Siga tejiendo
hasta que cf delantero tenga la

misna longitud gue la espalda v

cierre todos los puntos. El otro
delancero se teje de la misma

manerd, pero g la inversi.

Planche las piezas wefidas. Cosa

los delanteros a la cspalda por

los hombros v los laterales v, por
altime, incorpore las cineas de

rasa.

PATUCOS

Monte 4 puntos con agujas del . 8. Primena vuelea, del derecho. Segunds
vuela, del revés, Tercera vuela: 1 punto del derecho, un aumento, 2 puntes del
derecho, un aumento, 1 punto del derecho. Total: 6 puntos, Cuarea vuelea, del
reviss, Ouinta vuelta: teja 2 del derecho, 1 aumento, 2 del dereche, 1 aumenito,
siga rejiendn hasoa el final. Sexta vuelts teja 3 puntos, 1 aumento, 2 puntos, 1
aumento,.tejas hast el final, Séptima vuelta, del revés. Siga aumentando hasta
gue haya 28 puntos en la agujd. Siguicnte vuclta: teja del revés hasta el centro
de la labor, luego dé la vuelta v siga del derecho, Trabaje estos 14 puntos
durante 11 vueltas, Gierre los primeros 4 puntos al comienzo de la vuelta
sipniente y contintic 4 vueltas mas, Gierre tdos los puntos, Regrese a lus puntos
que quedaban ¢ introdsugzealod en la agnja. Trabaje el otro lado del paruco de
prual manera que el primero. Cierre los puntos, Con €] lado derecho delante ile
la labor, recoja 32 puntos alrededor del borde (equivale a la
scosturas donde caen los aumentosh. Trabage a

punte del derecho Y voeltas, Cierre. Trabaje
el sepundn patuco de la misma manera, Cosa
la costora de lasuela v del wlén, Insere la

cintt de raso v anddela,
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manta con estilo

Esta sencilla manta muestra el agradable efecto que
produce una madeja de algoddn tefiida de un solo color.

SE MECESITA

Madejo de al'g;dén de 300 g
Aguijos de hacer punto del n.* 8
Tinte

Cintas de raso de 2.5 cm de
ancha o jusgo

REALIZACION

Tifva la madeja haciendo un nude en el centro (véase pdg 310

Monte 70 puntos. Trabaje a punto del derecho 16 vueltas, En la siguiente
vuelta, teja las primeros 5 puntos del derecho, los 10 signientes a punto de
media, 10 del derecho, repita 10 4 punco de media, 10 del derecho v los dldmos
5, del derecho, Repira 16 vuelas para conseguir un disefio que alcerne piczas de
punto del derecho v de punto de media con los bordes en punro del derecho. A
continuacidn invierta los blogues para conseguir un efeceo de cuadricula, Trabaje
de esea manera 10 blogues, reja luego las dltimas 6 vueloas del derecho v cierre
todos los puntos. Planche la labor Para los lazos de dos colores, una dos trozos
de cinta de 10 em por el centro y cosalos a las esquinas. Haga los lazos,

L] a7 ®
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mantel individual

Un mantel individual con su servillera es un trabajo ideal
para animar a un principiante,

S5E MECESITA

50 cm de satén de algodén de
- E = 20 em de ancho
PREPARACION Y TENIDO daet
I pieza de entretelo gruesa ds
40 em por 28 cm
Para conseguir el mismo efecto que muesera la forografia, Tinte

doble Ia tela a lo ancho en pliegues de 6 om de ancho ¢
hibvanelo en wigeag con hilo fuerte v punradas grandes. Tire
del hilo con fuerza v drelo con cuerda, Tifa la rela siguicndo
las instrucciones de la pdg. 30,

Hile para hacer nudas
Equipo de costura

REALIZACION

Una ver tefinda la tela, corte 2 pleras: una de 28 cm por 40 em (parte froneal) v la
otra de 33 em por 47 cm (parte trasera), asi como 2 tiras de 5 em por 20 cm para
sujetar la servilleta, Ponga la parte frontal, con el lado derecho hacia arriba, sobre
la picza de entretela v seguidamente coloque ambas piezas en el centro de la
parte trasera, Haga un dobladillo de 1,5 ¢m en el borde trasero cdsalo dejande
un marco por encima de la parte frontal. Doble las esquinas v cosalo a mdguina
Hama dos tiras v cosalas a la izquierda del mantel. Para hacer la servilleta, corte
un cuadrado con la tela restance v remare los bordes. Enrdllela v drela al tapete.

a8 ™
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cubrecafetera

Manrenga caliente el café recién hecho con esta original funda
acolchada renida en dos colores.

SE MNECESITA

30 em aproximodomente de
satén de algodsén de 90 em de

an, C‘h o

20 cm gproximadamente de
guata fina de poligster

Cinta of bies de un color que
cantroste

Equipo de costuro
Tinte y Papel

Hile paro hacer nudos

PREPARACION Y
TENIDO

Haga una plantilla de papel para la

caferera de manera que las piceas

coincidan en la parte posterior v quede

una ligera holgura para ¢l pico de la cafetera. Compruebe con la plantilla que

ticne suficiente tela. Forme una bola con lu tela, drela v oifiala (odase

iz 3. Aqui se ha utilizade sacén de color para conseguir un efecto =

de dos ones, pero se pucde tefir la tela en dos colores diferentes i
; E ) CONSC|0
haciendn nudos cada vee.

51 tiene buena mano
; . : con la midguina de coscr,
REALIZACION .
haga ¢l pespunte de
acolchado con hile de un

i o P e o o oy o A 1rac = . v
Corte 2 piczas de tela, | piera de guata v 4 tiras de 20 cm por § em color que contrase.

para hacer las cintas (también puede utilizar cina comprada),

Lina vez tefida la tela, ponga la guata encre ambas piezas con el lado

derecho hacia fuera ¢ hilvance por el centro v por el borde, Parnendo

del centro, cosa a mdguina pespuntes cada 2 eme Haga las cinmas v coldguelas en
su sioin, dos a cada lado de la cubrecaferera, centradas. Cosa a madguina la cinta al
bies gue cubre todo el borde v a la ver las cincas para atarlo.
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cojines confortables

Estos cojines son ficiles de hacer y las
cuentas con que estdn rematados les
Proporcionan un aspecto exotico.

SE MECESITA

40 em de fela !;Ianm de 90 cm
de anche

30 ¢m de relleno para cojines
Equipa de costura
Tinte
Hila pora hacer nudas
Hile de bordar blanco
Cuentas

COnsejo

Se venden cojines
hechos que se pucden
tefiir Facilmente v luego
se decoran 4l gusto de
cada une,

Para conseguir ¢l cojin morado, doble la tela en pliegues de 2 em y drelaa
incervalos. Para lograr el cojin rojo, ate en espiral a intervalos regulares partiendo
del cenero. Tina v rate el tejido siguiendo las instrucciones de la pig. 30, Corte
un cuadrado frontal de 33 cm de lado v 2 piczas traseras de 33 em por 27 em
Para obtener la funda, hagza un dobladillo en un borde de cada una de las piezas
traserds, inalas solapindose en el centro v cosa todo alrededor. D€ la voeltaa la
funda por la abertura central v presione. Remate los bordes con hilo de bordar v

CLUCnCas.
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¢ toque personal

Sus invitados se sentirdn importantes con este juego de toalla
v manopla a los que se ha incorporado una tira de tela tenida
a juego. El mérodo de plicgues v nudos es ideal
para conseguir este efecro,

SE NECESITA

Toalla ¥ J:nanﬂpk:

Tiras de telo blanca de 20 em de
ancha odoptables a la anchura
de la toalla, méas un margen para

la castura \

Tinte
Hilo para hacer nudas
Equipo de costura

Para comseguir ¢l mismao
efecto que muestr la
forografia, doble las tivas
de tels en plicgues de
bemoa lo largo, luego ate
nudos bien apretados,
Tifa, aclare y lave |g
tela siguiendo las
mstruceienes de la
prig. 30,
Diesplicgue una de
lus tiras, mea hacia
adentro los hordes v
cosala 4 la toalla, Para
hacer el lazo, doble
una rira a lo largo v
cosa los bordes v uno [
de los extremos, Dé F

i

la vuelea a ba tirg v
cosa el orro extremo.

AF

Seguidamente haga un
Faen, Con la tira de rela
restante, ate la manopla v

haga un lazo.

* a1 = 8
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Aprovechard los recortes de otros trabajos dando a un osito de
peluche un toque especial v convirtiéndolo asi en un regalo
muy personal.

CONSEJo

Si recorta o pasuara
el pelo de las zonas en
las cuales va a colocar
los pedazos de rela,
conseguirtd que queden
mis pegadas,

SE MECESITA

Csito de peluche
Recortes de telo tefida
Equipo de costura

Corte 2 tridngulos para cubrir las orejas, 2 rectingulos para los pies v 2 cuadrados
para las manos, Sujere cada picza con alfileres v cdsalas metiendo los bordes
hacia dentro. Con la rela restante, haga un lazo a jucge v pangaselo alrededor del

cuello al asito,
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camisa de seda

Consiga un estilo diferente con una simple camisa blanca v una
combinacion de color y nudos.

consejo

Antes de introducir a
camisa en el microondas,
compruebe que no tiene
borones ni apligues
metilicos.

SE NECESITA |

Camisa de seda |
Tinte [
Hile para hacer nudos

Para conseguir un dibujo similar al que muestra la forografia, doble las mangas a
lo Barger v drelas o intervalos repulares; are una fila de piedrecitas o de corchos, a
intervalos regulares, a lo largo del dobladiflo; v are la parce frontal v posterior de
la camisa formando una bela, Tifa v trace la prenda siguiendo las inscrucciones
de la pdg, 30 v finalmenre plinchela.
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camiseta renovada

Esta camiseta infantl ha recuperado un nuevo aspecto gracias a
un ripido tratamiento en el horno microondas. Resulta perfecto
para prolongar la vida de las camisetas blancas que se van
quedando grisiceas.

SE MECESITA

Comisefa
Tinte
Hilo para hacer nudes

Para conseguir un efecto similar al que muestra la forogratia, doble v ae las

miangas de la camisera; haga un nodo en la parte central ¥ repita Lo operacion en
la parte trasera, Tifia v trate la prenda segin las inscrucciones de la piag, 30.

el
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echarpe de gasa

Un simple echarpe liso de gasa se ha transformado en este
elegante accesorio gracias a un tratamiento de tedido
en el microondas.

SE NECESITA

Echarpe de gcr-sa de algodan
Tinte
Hile paro hacer nudos

Dable ol echarpe en pliegues a lo largo v dcclo, dejando una perquefia zona en

cada extremo para hacer nudos y conseguir eirculos. Tifa v trate la prenda

siguicndo las inscrucciones de la pig, 30, comprobando antes que no tiene
elementos metdlicos,
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asra hace 1nos afios, a menudo se consideraba el papel maché como una
actividad colegial, con globos v cuencos de loza gue scrvian de moldes

para las primeras expericneias creatvis

de los nifios a base de papel v pasta de
papel, Sin embargo, cs una antigua
réenica basada en el trabajo con capas
de papel o pulpa de papel que va s¢
ucilizaba en la cultura china en el

afio segundo a. C.

" La versarilidad del papel maché
puede apreciarse en los rabajos que
mostrames 4 continugerin v gue podrd
wsted Nevar a cabo, Mo resuli costoso, es
ligeso v Ficil de manejar ¥, und vez sco, S¢
convierte en un material duro v resistente, En el

siglo XIX, se utilizaba en Europa y América incluso pani realizar muebles. Tanto
si trabaja con pulpa como con tirss de papel, meldeanda los objetos conseguinl
la forma deseada v, una vez seco, und capa de gesso blanco y una decoracidn
colorisca contribuirin a disimular el humilde specro inicial de su proyecto.

Al igual que en las demids manualidades que presenta este libro, el hormao
micronndas limira por una parte su creatividad, debido a su amane y, por oted, le
permite realizar una mayor diversidad de provectos, dada la velocidad a la que
nsted puede trabajar.




cOmo hacer

’ l
¥, o papel maché
SE MECESITA
Fapel de ﬁen'édico
I Guantes de goma
Cola de empopelar
Gasso
Cuenco opta para microondeas
Regla de acero [paro el méfodo METODO DE LAS TIRAS
dosfon fati) DE PAPEL
Plastico de cocing
Tijeras
Colador
1 Rasgue el papel de periddico en firas de 4 Uno vez enfriade, desméldels v recorte
unos 5 cm da ancho por 15 em de largo, el barde,

2 Cubra los tiras de popsl por ambos lados 5 Recubra el berde del cuence con

con colo de empopelar y forre con allas paqueias firos encolodos e infrodizeolo en

cuenco, previomente cubierto con plastice el microondas o maxima patencia 1 minuto
de cocina para facifitor el desmoldada. hasta qua se endurezcan. Aplique uno capa

de gesso y decore el cuenco o su gusto,

3 Cuondea haya de 4 o B copos de firas da
papal, introduzea el cuenco en el microondas ¥
cuézals o potencia media-olla de 1 o 2 minutes

Refirelo v déjelo reposar hasta que ne
desprenda vapor. Repita lo operacién hasta que
se seque por completo, Durante el repasa,
asegirese de que no hoy burbujos, eliminando
las que hayan podide formarse,
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5 Mezcle la pulpa obtenida con lo cola hasto
de unos 2 cm de lado y pangolos en un cuenco lograr una masa come puré de patafa,
apte parg micreandas.

& Forre el cuence que servira de molde con
Pléstica de cocina y cibralo con lo pulpa,
distribuyéndala por igual,

3 Inlreduzea &l cuanco en el microondas o méxima
potencia durante 10 minutos, remuévalo y déjela
repasar 30 minutos. Repite la operocién 5 & 7 Intredizealo en el microondos v cudzals
& vaces, hast que el papel se deshaga. a potencia medio-bojo en fases de
5 minuios, dejdndelo reposar 5 minutos
enfre tose y fase. Aumente lo potencio del
horne gradualmente a media, hasto que |o
pulpa sa saque por completo, Dé una capa
de gesso, igual que en el método de las
tirgs, y decore el cuanco a su gusts,

4 Estruje o mezelo o rovés de un colador .
para aliminar el excese de agua, precauciones
Si el papel se cuece en exceso, puede chamuscarse;
vigile constantemente la coccidn, Conviene retirar el
papel del microondas entre fase y fase de coceidn,
para que el vapor que desprende se disperse.
Comprobard que asi el incerior del microondas se
manticne limpio.
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Tijeras

Gesso
Pinhire
Pinceles
Barniz

SE NECESITA

Popel guarro

Cola de empapelar

Brochefas de madera o palillos
Bandejo apta para microondas

Cordén fine
Enganches para pendientes

m— I RCE Y KOG 7T =

cuentas étnicas

Para lograr este collar de cuentas con pendientes a juego, solo
hay que enrollar tiras de pasta de papel de forma escalonada en
unas brochetas de madera, dindoles forma de cuenta.

CONSEJo

Las cuentas se mangjan
niis facilmente
enrolladas en las
brochetas hasta que
estén rerminadas,

Para hacer cuentas de diferentes tamafios, corte el papel guarre en tridngulos de
unos 30 em de lado v de 2 a 7 cm de base, Cubra cada tridngulo con cola, a
excepeion de los 2 primeros centimerros del extremo mas ancho v enrdllelo en la
brocheta de madera. Retire la brocheta v cologoe el rollo obrenido en la

bandeja. Repita la operacidn hasta reunir el nimero de cuentas deseado.
Cuézalas en ¢l microondas, a potencia media-alea, en fases de 30 segundos hasta
que se sequen, dejindolas reposar entre fase v fase . Seguidamente decore y
barnice las cuentas. Para montar el collarn, ensarte las cuentas en el corddn v para
hacer los pendientes a juego, utilice enganches de alambre.

50 s

papel maoche




= P ROY ELI T ~-

brazalete
y broches

Con este llamativo brazalete v los broches a juego
serd la envidia de sus amigos.

SE NECESITA
Cola de empapelar
Regla de acere
Plastico de cocina
Molde redondo (pueds servir uno
botella de leche)
Tiferas
Gesso
Pinceles
Pintura y barniz, para decorar
Imperdible para broches

BRAZALETE

Cubra un molde con plistico de cocina v luego en espiral con tiras largas de
papel de periddico encoladas. Cuézalo en ¢l microondas @ porencia media-alo
hasta que esté seco y despéguelo. Cubra los bordes con tiritas de papel v
séqueln en el microondas. D¢ una capa de gesso v pintelo a su gusto,

BROCHE

Pegue uno a orro seis cireulos de papel encolade, Déle forma v cuézalo en el
microondas hasta que se seque. Aplique gesso, pinte y pegue el imperdible.

papel macheé
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alfileres de sombrero

Estos alfileres de vivos colores quedarin muy bien
en un sombrero de color liso.

SE MECESITA
Cartuling
Flantilias
Cinta adhesiva de pintor
. Papel de periddico
Colo de empapelar
Regla de acero
) ' Gesso
Pinceles
Pintura v barniz, pora decorar
Alfileres parc sombrere

Haga un molde de cartuling con ly forma de medio sombrero, utilizando las
plantillas de la pig. 109, v pegue las piezas con trocitoes de cinm de pintor,
Ciibralo con tiras de papel encolado, dejando abicrea la parte posterior para
poder aiiadir el alfiler, v cuézalo en ¢l microondas a potencia media-alta hasta
e esré seco,

El lazo se hace con 2 tiras cortas de papel para los extremos v 1 tira larea;
forme un bucle con ésta v frinzala, Se cucee en el microondas a potencia media-
alta v se deja secar. Pegue el lazo al sombrero, seguidamente aplique una capa
de gesso v decdrelo con la pintura elegida. Por dltimo, incorpore el alfiler,
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cajas

Estas clisicas cajas se pueden conseguir por poco dinero
v en poco tiempo, utilizando moldes de cartulina.

SE MECESITA

Cartuling
Cinta adhesiva de pintor
Papel de periddico
Cola de empapelar
Regla de acero
Gesso
Pinceles
Pintura v barniz, para decorar
Tachuelas

Sirviéndose de las plantillas de ba pdg. 107, haga una caja v su tapa
correspondicnte con cartuling v einta adhesiva de pintor. Cubra la superficie de

los patrones con A a 8 capas de tiras de papel encolado, de manera que la caja
resulte fuerce. Cuézala en el microondas o potencia media-alta v déjela secar,
Aplique una capa de gesse v pingela con la pintura clegida: Afiada las tachuelas o
dé unes toques de color que las imiten, Por dltima, barnicela,
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cuencos

Utilice la parte interior o exterior del cuenco como molde v
decdrelo a su gusto.

[ SE MECESITA

Cuencos aptos para microondes,
comeo moldes

Plastico de cocing
Papel de periddica
Cola de empapelar
| Tijeras
1l 1 Cinta adhesiva de pintor
Regla de acero
Gesso
| Pinceles
Pintura y barniz, para decorar

Zonas v estampar en papel

Cubra la parte interior de los cuencos con plistico de cocina v luego con
capas de tiras de papel encolade, de manera que sobresalgan. Coézalo en el
microondas 2 potencia media-alta v déjelo secar, Se desmolda v recortan los
bordes con tijeras.

Para obtener la base del cuenco, se hace otro cuenco de papel v se recorta
reduciendo su tamano. Déle la vuela v pegue ambos cuencos con cina
adhesiva. Introdizealo en el microondas hasta que se seque, vigilando que
no se chamusque. Aplique una capa de geiss, decirelo v por dliimo barnicelo.
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cuenco de
pulpa de papel

SE NECESITA
Papel de periédico

- Cuenco apfo para microondas
Cofador

Fléstico de cocing

Cola de empopelar

Tijeras

Gesso

Fincel

Pintura y barniz
Esponja

En este trabajo se
ha utilizado ¢l
método de la pulpa
para proporcionar
una superficie
irregular al cuenco
que se realza con la
pintura.

Haga pulpa de papel maché v cubra con ella la superficie del
coenco debidamence preparado. Coézalo en el microondas a
potencia media-baja v déjelo scear. Desmildelo y recorre el
borde con tijeras. Aplique una capa de geco v luego la pintura
elegida con una esponja, como muestra la totografia, para conseguir el efecto
desipual, Para terminar, barnicelo,
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Cartuling
Cinta adhesiva de pinfor
Papel de periddico
Colo de empapelar
Regla de acerc
Gesso
I Pinceles

Pintura y barniz, para decorar

— PROYECTO =

jarras

Estas jarras de vivos colores se han hecho con un molde de
‘ cartulina v tiras de papel de periddico que refuerzan

U esfrucrura.

| Con las plantillas
de la pdg. 109, haga
moldes de cartulina en
torma de jarra, con asa v

pico. Cibralos con 6 g

8 capas de riras de papel
de perigdico encoladas,
cuézalos a potencia
media-alta v déjelos secar.
Aplique una capa de geso
v decdrelas con la pincura
v el barniz.
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Este reloj de original disefio se ha hecho con una bandeja de
papel maché, siguniendo el mérodo de la pulpa, a la que se ha
incorporado un mecanismo de reloj.
. Frepare la pulpa de papel; cubra la bandeja con una
SE NEC_ESH'& [ haja de plistico de cocina v extienda la pulpa sobre la
Pulpa de papel maché bandeja. Haga una base de sujecidn para el reloj (o
Carbiling incorpore una bﬂ.w de cartulina [.-nﬂll:u:rwrmcntc].
i ; Cuézalo en el microondas a potencia media-baja
Rejilla para enfriar = ] i ; .
durante 10 minutos, retrelo v déjelo enfriar. Repita el
Gesso L iy
Te proceso hasta que se seque, dejindolo enfriar encre
: SRR g fase v fase. Rerirelo de la bandeja v déjelo enfriar
Mecanismo de reloj a pilos sobre la rejilla. Aplique una capa de gese v pinte el
Bandeja FI“”‘I;’PM P | frente del relog, tapando alzunas zonas con cinta
TG | adhesiva v pintindolas luego como muesora la
Pléstico de cocina | fotografia, Haga un agujero en el centro v cologue las
e — piezas del mecanismo del reloj,
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SE NECESITA

Dos pliegos grondes de papel de

embalar de textura fino

Cinta estrecha a juege con el
papel
Cola de empapelar

Pincel para encolar
Cuenco omplio, coma molde
Tijeras
Talodrodora de papel
Plastica de cocing

pantalla

Con un borde festoneado v unos lazos se consigue una bonita
pantalla de lampara para la casa.

Cubra el inrerior del cuenco con plistice de cocina. Rasgue ¢l

papel de embalar, procediendo como en el mérodo de las tiras

de papel maché, Encole las tiras v dispingalas 4 capas en el

interior del cuenco hasta que gquede walmente
cubierto. Cudzalo en ¢l microondas a potencia
media-alra en fases muy breves, hasta que se seque,
v déjelo enfriar, Abra un agujero en ¢l centra para el
cable v recorte ¢l borde en forma de festén. Con la
taladradora, perfore los bordes haciendo un dibujo
como el que muoestma la forografia. Pegue pequehng

lazos alrededor de la pantalla

precauciones

En esta limpara no use
hombillas de mds de 6i)

L ViLEios,
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cesta con lazos

Esta original cesta de papel maché, hecha segin el mérodo de
las tiras de papel, constituve un bonito recipiente de regalo del
fue le costard deshacerse.

SE MNECESITA
Papel de periédico
Cola de empapelar

Regla
Pincelas
Gesso
Finturas de colores vivos

Barniz
Fuente ovalods, como molde
Cartuling
Cinta adhesiva de doble cara

Plastico de cocing

Tijeras

Cubra el interior de una fuente ovalada con plistico de cocinag
y lucgo con 6 a & capas de diras de papel de perddico encoladas, dejando que
sobresalgan. Cuézalo en el microondas a potencia media-alea, en fases de

30 segundos, dejando que se evapore el vapor, hasta que se haya secado.
Diesmaldelo v recorte el borde con las tijeras. Corte una oira de cartulinag de 2 em
de ancho para hacer el asa v péguela con cinta adhesiva. Seguidamente cobra el
borde de la cesea v el asa con tiras cortas de papel de peniadico. Haga un lazo de
papel (odzse pag. 52) v péguelo con cinta adhesiva. Introdizeala nuevamente en
¢l microondas hasta que se seque. Aplique una capa de gesso, pintela v, por
ileime, harniccla.
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mdscara feliz y
mascara triste

Si utiliza cartulina para hacer estas mdscaras,
serdn lo suficientemente resistentes como para ponérselas
o para colgarlas.

SE MNECESITA
Cartuling
Papel de periddice
Cola de empapelar
Tijeras
Lépiz
Papa]' da seda azul

Recorte las miscaras sepgiin la plantilla de la pdg. 110 v cdbralas con dos o tres

capas de tiras de papel de periddico; si lo desea, puede anadir mis tiras de papel
alrededor de los ojos v la boca para que tengan relieve. Cuézalas en el
microondas a potencia media-alta en fases de 30 segundos, dejando reposar
entre fase v fase para que se evapore el vapor, hasta que estén secas. Encole con
una capa uniforme la parte froneal de las méscaras, seguidamente estruje un
plicgo de papel de seda v coléguelo encima. Doble el papel sobrante hacia el
reverso de las midscaras v péguelo.
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jarrén

Para hacer este decoranive recipiente, utilice un jarrén apto
para microondas como molde.

SE MECESITA

Papel de periédico
Cola de empopelar

Jorrén apte para microondaos,
como molde

Plastico de cocing
Cutter
Cortuling
Cinfa adhesiva de pinior
Gesso
Pinturas de colores vivos
PFinceles

) Barniz

Cubra el jaredn con plastico de cocing v

seguidamente con 6 a 8 capas de tiras de papel de
periddico encoladas, distnbuvéndolas
uniformemente por toda la superficie,
incluida la hase, Cuézalo en el
microondas como de costumbre,

hasia que se seque.

&1 .
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Con el cutter, corce la mitad del jarrdn v la parte que rodea L base v la boea del
mismo. Desmaolde la parte cortada con cuidado v seguidamente 1o otra micad.

L
Vuelva a unir las dos partes con cinta -
adhesiva e incorpere una o de carcaling
= a medo de cueltlo en la boca del jaredn,
|
' Pegue unas tiras de papel encolado sobre la unidn v ¢l cuello del jaredn
para reforsarlos. Introdizealo en ¢l microondas 2 potencia mediz-alta en
| Fases de 30 serundos, dejindelo reposar un minuto entre fase v fasc, v
1 P ) )

vigilando ¢l proceso para evitar que se chamusque. [Tna ves seco el jarron,

aplique ung capa de gesse,

| La decoracidn se ha conseguido con un papel arrugado, mojado en pintura v
estampadno al azar, repitiendo la operacion con vanios colores. Una vez seca la
pintura, aplique ¢l barniz. Bste jarrdn no es apto para llenarlo de agua.

&2 e
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cuenco de fantasia

La realizacion de este sofisticado cuenco en forma de paiiuelo
es mis sencilla de lo que puede parecer.

Cubra la parte inferior del vaso o jarra con plistico de cocing.
Corte de 6 a 8 trifingulos equiliteros grandes de papel de periodicn
¥ péguelos con cola. 1é forma al molde como muestra la forografia

v siguiendo lus instrucciones del cuadro. Cuézalo en el microondas I

a madxima potencia en fases de 30 scgundos, dejando que se
evapore el vapor entre fase v fase. Desmidldelo v remare el borde
con tiras cortas de papel encolado. Aplique una eapa de pesso,

SE MECESITA

Viso alto o jarra
Tijeras
Papel de periédico
Cola de empapelar
Plastico de cocing
Finceles
Gesso
Finiura
Barniz

s
Consejo
Para dar forma al

cucneo, centre los
trifingulos de papel

encolade sohre un vaso

invertida v doble los
extremos hacia abajo,

pintelo v bamicelo.

papel maché
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cuenco ondulado

L.a original forma de este cuenco se ha logrado moldeandolo
antes de introducirlo en el microondas. Se ha utilizado cuerda
para proporcionarle relieve.

SE MECESITA

Cuenco gpto para microondus ‘
Papel de periédico |
Cola de empapelar
Plgstica de cocina
Corchos
Tijeras
AT Pinceles

Gesso

Pinfura
| Barniz

Cuerda

Esponja

|
consejo

El efecen ondulade se
consigue combando el
papel hacia el centro del

CUSNCH, COMO MUcstra
la Fotogratia,

Forre el intenor de un cucneo con plistico de cocina v cibralo con 6.2 8 capas
de tiras de papel periddico eneoladas. Combe el papel hacia el ¢entro, formando
cuarro esquinas; silo desea, puede urilizar corchos pard sujerar el papel. Cuézalo
ripidamente cn el microondas a potencia media-ala, volviends a darle forma, st
cs necesario, a medida que se seca. Desmidldelo, recorre el borde con tjeras v
remirelo con tiras de papel encoladao. Déjelo secar v aplique una capa de pesso,
Forme circulos v tims de cuerda v péguelos al cuenco, Seguidamente aplique la
pintura de base vy luego, con una esponja, pintura plateada. Por dltimo,
barnicelo.

® &4 -
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bandeja estrellada

El borde recortado y unos dibujos a juego convierten
una bandeja lisa en un objeto mucho mis atractivo.

SE MECESITA
Papel de periddice
Cola de empapelar

Plastico de cocing
Fuente amplia, como molde

Gesso
Pinceles I
Fintura plateada, fambién en
oerosol
Estrallas adhesivas
Rotulador plateado
Barniz
Tijeras
Forre el interior de la fuente con plistico de cocina v eibralo con 6 a 8 capas de
tiras de papel de periddico encolado, dejando que sobresalgan para hacer el
borde. Cuézalo en el microondas a porencia media-alta en fases de 30 segundos,
dejando que el vapor se evapore entre fase v fase, Una vez seca la handeja,
desmildela y corte el borde en picos. Cubra el filo de los picos con riras de
papel encolado, rizindolos ligeramente. Una vez secos, aplique una capa de
gesso y pintelo de wn solo color, por ejemplo azul marino. Pegue las estrellas
adhesivas, rocic pintura plateada en acrosol v seguidamente retirelas: asi se
verin estrellas azules sobre un fondo plateado, Afiada dibujos con el romlador
plateado v por dliimo aplique el bamiz.
e &5 e
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Usted puede crear un mévil monocolor que encantard la vista
repitiendo el mismo método para hacer varias figuras.

SE NECESITA

PapeF de perisdico
Cola de empapelar
Bandeja apta para microondas
Hilo
Alambre fino
Finceles
Papel de rayas blancas y negras
Gesso

Encole de 6 9 8 hojas de papel de periddico v cortelas en midngulos. Ondule los
tridngulos en espiral, de la misma manera que para hacer los broches de Ja

pig. 51, Coldguelos en la bandeja v cuézalos a médxima porencia en fases de

30 segundos. Una vez sceos, déles una capa de gesso. Corte el papel de rayas en
triingulos del mismo ramafio que los de papel de periddica v péguelos a la parte
exterior de los tridngulos ondulados. Haga un agujerito en la parte superior de
cada tridngulo v cuélguelos con hilo de los alambres. EI mivil se cuelga en una
corriente de aire caliente para que lus espirales giren.

(7.1 ™
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as flores v hierbas secas le permitrin disfrotar durante rode el afio del
coloridn de fas flores frescas v mezclar flores de diferentes estaciones para
realizar un arreglo foral. El uso del horne microondas para acelerar el

secado es un proceso delicado que puede realizarse colocando las flores v
hierlias sobre papel absorbente o con avuda de un secante, que elimina la
humedad de las flores o planmas. El calor debe ser muy moderado, de otro
modo se forma vapor en las células de la planta y las destruve. En una planta
muy «himedas se produce el mismo efecto que al introducir un pepino en ¢l
congelador; pero, si el calor ¢s excesivo, todas las planias tenden a estropearse
en mavor o menor medida, El follaje con bayas v las flores carnosas, como las
magnolias, ne son adecuadas pars este proceso,

Las dimensiones del horno condicionan la longimd de los wallos v las varas
(ue se guicren secar, aungue pueden alargarse afiadiendo alambre v cinta
adhesiva o hierba seca, pam conseguir arreglos florales méds voluminosos.
También merece la pena colear a secar tallos de hierba para vsarlos como
marterial seco de relleno. El proceso de secado en ef microondas conserva los
colores de algunas tlores v hierbas,

Las flores v el follaje, una vez secos, se convierten en una herramieney
creativa a la hora de realizar centros con avuda de alambre de floristeria,
pegamento (la pistola encoladora resulta muy aeal), espuma de floriseeria v
otros utensilios. Los recipientes v adornos que usted elija proporcionarin ¢l
togue personal 4 sus trabajos.

COLORES

Con un poco de pricrica,
aprenderd que algunas flores
conservan ¢l color mejor que orras,
auneee, por sipuesto, las flores
secas en general tienden a
marchitarse v a cambaar de color
Cluando realice un arreglo Moral,
trate de aprovechar cualguier
cambio de color, constituye un
efecto natural que puede vrilizarse
para realzar el conjunto, Algunas
flores, como la gipsdfila v la
hortensia, v algunos tpos de
hierba, pueden colorearse con una
solucidn de tinte para tejidos que
afiadird espectacularidad; mientras
que otros elementos, como ¢
cucalipto v las pifas, quedan muoy
bien pulverizados con pintura en

acrosol,
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precauciones

Siempre que
s el
microondas,
verifique el
proceso a
menudo v vigile
el horno
CONSEANICITenie;
el exceso de
sccado

consotye un
riesgo de
incendio que

pusede
producirse
ripidamente,

COMO SECAR FLORES

Al igual que toda nueva téenica. el secado de flores v follaje en ¢l microondas
debe realizarse con cuidado v bajo conorol. Necesitard algo de tempo para
experimentar diferentes téenicas v temperaturas hasta conocer ¢l
tuncionamiente de su horno microondas con respecto a los materiales urilizados.

eleccidn de flores v hojas
Corte las flores justo antes de que se abran; las flores abieras suelen perder los
pétalos una vex secas. Unlice siempre flores v tallos sin humedad de rocio o
lluvia v déjelos secar en su casa antes de introducirlos en el microondas, Se
pucden afiadir mis hojas a los tallos una vez secos, de maneea que
elija los mejores capullos v recoja aparte algunas hojas.

METODOS DE SECADO

Hav dos mérades para secar flores v plantas en el microondas: el de
secado al descubierto v el de secado mediante un agente
hidroscopico (que atrae la humedad) o desecante, como la sal de
silice,

método de secado al descubierto
Es adecuade para secar hierbas, hojas v flores, aungue puede depender del uso
que se las quiers dar posteriormente. Esod especialmente indicado para seear
pétalos destinados a popurr, o hierbas para coronas, ¢ incluso para scear hierhas
aromiticas que se usarin en lo cocing a lo largo del afio.
También resulta eficaz para los capullos de rosa, va que su
escructura aprerada dificulta ¢l método de secado mediante un
desceante.

Los tiempos de cogeidn varian segin la densidad v la
cantidad de las flores. Seleccione una porencia media-baja (unos
250 varnios) v cologue el matenal vegeral sobre dos hojas de
papel absorbente en una bandeja apta para microondas, El
papel absorberd lu humedad de la acmdsfera. Puede que
necesite cambiar el papel antes de que las flores se hayvan
sceado por completo v deberd dejar reposar las flores para que
se enfrien y termine de evaporarse el vapor de agug,

método de secado mediante un desecante
Par lo general s mids ripido que el méwdo anterior v resulta adecuado para una
mayor variedad de plantas. El mejor desecante es la sal de silice, va que es mas
duradera y eficaz, Asimismo, se adhicren poco a los delicados péralos v hojas una
vez secos, La harina de maiz v el bérax necesitan mds ticmpo para secar planras;
tienden a adherirse a los péalos v pueden rentilizarse con menor frecuencia.
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como secar plantas
en el microondas

1 Ponga unes 2,5 em de sol de silice en =
fonda de la fusnte,

S5E NECESITA
Sal de silice
| Fuente apta para microondes
I Tijeras de floristeria
Cuchara
= 2 Corfe los fallos de los Roras, dejande unos | Pincel il
, 2,5 cm. Hierbas v hojos se pueden secar con e
precauciones sus Tallos. _ Rejilla para enfriar
Plantas variadas
Lins tiempos de coccidn varfan
ampliamente, dependen del
madelo de horno microondas, el
tipo v la cantidad de flores
utilizadas v el calor contenido
en la sal de silice procedente de
procesos previos de secado. Es
indispensable experimentar,
aungue sin dejar de vigilar el
proceso; las flores necesitan un
tiempo de reposo v
enfriamiento de 10 minutos
como minimo antes de retinarlas
de la sal de silice.
& Con una cuchara, cubra las flores per
completa cen sal de silice.
s 70 °
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5 Intreduzes lo fuente an el microondas
(véase en pdgs. 73 o 75 tiempos de
coccién, aungue deberd experimentar
por sl misma).

=

& Ratira la bandeja del horne v . 7 Elimine con el pincal la mayer cantidad
deje reposor 10 minules coma pesible de sal da silice, sin estropear los
minima antes de refirar parta de |a Hores. Déjelas enfriar en la rejilla v Impielas
sal de silice con cuidada, con el pincel nuevamente antes da

descubrienda las flores. utilizarlas.

—

como colocar las plantas en la silice

# Flores: Las de hojas abiertas, como pensamientos v claveles, deben
colocarse hacia arriba, de manera que la floe se llene de sal de silice.
Las pequefias, como los estitices v el jazmin, deben colocarse en
posicidn horizoncal,

# Hierbas: Los wallos herbiceos deben colocarse horizontalmente.

# Hojas: Los wallos de las hojas deben colocarse en sentido horizontal
(si sun planas, se pucden disponer en dos o tres capas cada vez),

I — —

QUE HACER PARA VOLVER A USAR
LA SAL DE SILICE

La sal de silice es un granulado de aspecto cristalino capaz de absorber hasea un
40 % de su peso en humedad v puede urilizarse cuantas veces se desee, Cuando
los grinulos se saturan de humedad, adguieren una tonalidad rosa. Lo dnico que
hay que hacer s poner la sal de silice en una bandeja de horno v secarla en un
horno convencional (250 "C durante 30 minutos es suficiente para devolver a los
grinulos su color original gris azulado), El polvo de silice puede irritar las fosas
nasales v la parganta, manipulela siempre en una habitacion bien ventilada o

¥ utilice una mascarilla para mds scguridad,
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como hacer tallos

SE MECESITA

Ealillas
Tijeras para cortar alambre
Cinta de floristeric
Alembre de floristeria fina

Alambre de floristeria medions

Hay diversos métodos para alargar ¢l tallo de las flores una vez
que s¢ han secado en el microondas, dependiendo del nipo v
del peso de éstas, Todas las flores secas son muy frigiles v
deben manejarse con mucho cuidado.

claveles
[ntroduzea un alambre mediane en la cabezuela de la flor, como
muesera la forografia, dablelo hacia abajo v retuérzalo para
formar un talle que posteriormente se cubrird con cinga de
floristeria.

siemprevivas
Estas flores ligeras pueden sujetarse con alambre mediano.

rosas
Para alargar sus taflos use alambre mediano, seguidamente
envuélvalo en alambre fino v por dltimo cibralo con cinta de
floristeria.
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tallos postizos
A ciertas flores y hierbas se les puede incorporar como tallo una paja
hueca, como a la hortensia de la fotografia. Si quiere asegurar la
cstabilidad de la unidn entre la flor y el wallo, use un poco de
pegamento.

consejo

Recuerde que la
longitud de los allos
debe puardar
proporcidn con los
originales o las flores
no parecerin
naturales.

TIEMPO DE SECADO

He aqui varios ¢jemplos del tiempo de secado de algunas flores, hojas v hierhas:
se basan en la vtilizacidn de sal de silice, con una porencia de horno microondas
de unos 280 vatios (potencia media para un microondas de 700 vatios),

Recuerde que no debe defar de vigilar ef horns, aungue sepa por experiencia gue
los tiempas de secado y la cantidad de material gue va a secar son los adecvadas.
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FLORES CANTIDAD DIMENSIONES SAL TIEMPOD
DEL RECIPIENTE DE SiLICE

Estitice 5 voras 10x 10 cm 10 em 2 min
{Liranium]
{Halichrysum
bracieatum) B fores 25 % 15 em B em & min
Limanivn 4 varas 25x 15 cm 8em 3 min
Milenrama 3 voros 10 x 10 em 10 em 3.5 min
[Achillea)
Pensamienls B pensamienios 252 15 cm 5 cm 2.5 min
{Viala fricalor]
Primula I rama grande 10:x 10 em 10 em 4 min
Rhodanthe 4 varas 25 % 15 cm 8.cm 3.5 min
Resa & fasas 255 15 cm 10 cm 5.5 min

Ipétolos finos, sin abrir del tods)

copullos de roso utilizar el méfoda

wal descubierfo:

3 rosas miniatura 10 % 10 cm 8 em 3.5 min
Siemprevivas 3 fores 10 10em 8 cm 3.5 min
Tagetes 10 flores 25:x 15 em 8 cm & min
Zinia 3 fores 25= 15cm Bcm 4 i

5 flores 25 % 15.cm 8 cm 5 min

TIEMPO DE SECADO PARA HOJAS Y HIERBAS

Dado gue las hojas son planas, se pueden poner a la vez dos a tres capas de
hijas v sal de silice en el recipiente,

CANTIDAD DIMENSIOMES SAL TIEMPO
DEL RECIPIENTE DE SiLICE
Hojas delgadas
Arce 1 copao 25 x 15.cm 2.5 em 3 min
Fresa 3 copas 25 % 15.cm B em 7 min
Salvio
Rosa 2% 15em 10 em 4,2 min

Hojas mas gruesas

Camelia 1 copa 25x15¢em 2;5%€m 5,2 min
Haja de laurel 3 copos 25 x 15 cm 8cm 1T min
Haya J
Eucalipto 2 varos 25%x 15 cm Bem 18 min
Famas de hiedro enrcllodas 25 x 15 cm B em 15 min

10-15 hojas
Hierbas
Ayena
Trigjes A-& voros X5 %15 cm 8 em 5 min
Cabarda
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tronco de musgo éi
1

Esta decorativa espiral de color requicre tiempo v paciencia.

SE MECESITA

Tiesta pequerio de barro
Yaso blanco
Bolsa de pJ'&sﬁﬂ:!
Tronco seco
Siemprevivas
Phalaris tefido

Ramo de siemprevi
iy
Musgoe esfagno
Carrefe de alambre
Fistola encolodora

consejo

Ponga la bolsa de plistico en el tiesto v liénels con veso blanco Para la base puede
hasta 5 em del borde. Tntroduzes el tronco en el centro, Forme un ucilizar espuma de
rollo con el musgo v sujérelo con el alambre. Una vez que el veso foristeria en vez de

se haya endurecido, rodee el tronco con el rollo de musgn en forma musgo; deberd
recortarla para que

de espiral v sujérelo. Con la pistola encoladora pegue las
encaje en el tiesto,

cabezuelas de las flores v las hierbas, Para terminar, cubia ba base
con mis musgoe que ocule el veso,

L 75 ™

FlUFEE 5a8cas




- P R{}Y E L3170} ==

arbol de musgo

Cree su propio bonsal con una combinacidn de musgo tefiido y
flores secas; serd un drbol duradero v ficil de cuidar.

CONSEJo

Para tefiir el musgo puede
utilizar tinte para telas o
colorantes alimentarios.

SE MECESITA

Tiasto
Yeso blanco
Bolsa de plastico
Pistola encoladora
Tres froncos secos, dos largos y |
Ponga la bolsa de plistico en el tiesto v lénela con une corfa
veso blanco hasta 5 em del borde, Tneroduzea bos Musge seco tefido
troncos en ¢l veso v deje que endurezea. Dé forma Caléndulas .
al drhol con fragmentos de musgo, urilizando la Bomero fedida
pistola encoladora para pegarlos unos 4 otros v al ‘
tronen. Discribuva algunas caléndulas, Cubra el veso
de la base con musgo seco de color verde vy afiada el ‘
romere tefiido,
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candelabro floral

[Dé un roque de distincién a un sencillo candelabro con un aro
floral como el que muestra la forografia. Los colores naturales
constituyen el complemento perfecto para el laton dorado
del candelabro.

SE MECESITA

Espume de foristeria
Condelabro
Cinta de floristeria
Semillas de amapala

Triga
Limoniun
FProteas
Cinta
?TECE:}.UCIUHCS
Mo deje las velas
encendidas sin
vigilancia,
especialmente
junto a flores v hojas
seCas,
Sujere un blogue de espuma a la base del candelabro con cinta de flonsteria.,
Comience la composicion con las espigas de trigo, colocindolas en la parte
frontal y posterior del candelshro, seguidamente afiada Limoniva para
proporcionar volumen. Incorpore un par de semillas de amapaola, proteas v por
iltimo la cinea.
o 77 °
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corona de sauce

Esta sencilla corona constituye un adorno perfecto de pared,
realzada con rtoques de color v diferentes texruras.

| N

|
: SE NECESITA
| Liquen de los renos fefido
Milenrama fefida
Herfensia
Cinta
' Corona de souce
Pistola encoladare
!
|
| B
| i e Cion la pistola encoladora, pegue el musgo, los ramos de hortensia v de
Ny Y milenrama, hacia abajo, en ambos lados de la corona; seguidamente pegue la
. Tl cinta a la parte posterior de ésta v cuélguela de la pared.
b 78 "
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ramo

Este ramo alegrard con su colorido una mesa auxiliar o
una estanteria; resulta especialmente atractivo si se armonizan
varias gamas de amarillo.

SE MNECESITA

Milenrame amarille oscuro
Ramos de siemprevivas
Limeniun
Siemprevivas
Flor de refama
Protea
Alombre
Cinta
| Tijeras

Introduzea el alambre en las cabezuclas de las flores, reduciendo su longitud

progresivamente. Comenzando por las varas mas largas, dé forma al amo en la
mane, afadiendo diferentes varas alrededor. Al estar las varas enrolladas en
alambre, le resultard ficil intercalar los diferences colores o cambiar las varas de
posicidn hasta conseguir la forma deseada. Are el ramo firmemente con una
cinta y clibrala con un lago decorativo, Recorte los extremos del ramo hasta que
s¢ mantenga de pie.
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cuadro decorado

Destaque su cuadro favorito decorandolo con un delicado
ramillete v adornos en las esquinas.

SE MECESITA Cﬂﬂﬁﬁj‘}
Para el ramillete: e ;
El Limowinn proporciona
Espuma de floristeria un contraste perfecto a
Cértame cualquier marerial refiido
Limaniun que desce utilizar.
| Para los adornos de las esquinas:
Hojas de Sorbaria sorbifolia
, tefiidas
| Hajos de haya frotadas con
gﬁcerinn
Alambre
| Masilla fijadora
. Cinta
Corte un blogue bajo de espuma v cibrala con Limesizgn en forma de ramillere.
Anada el cirtamo para acentuar el color. Para hacer los adornos de las esquinas,
ate dos ramillete de hojas de hava v Sordwria v péguclos al mareo. Utilice la
cinta para unir el cuadro v el ramillete v cuelgue el conjunto.
® 80 ®
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rosas

Nada puede superar la sencillez de los capullos de rosa con los
que se ha realizado este centro: un ramo vertical en un ristico
recipiente de corcho.

SE NECESITA

Recipiente cuadrado
Espuma de foristeric
Raosas secas
Liquen de los renas tefido
Cinta de popel

CONsejo

Chuando seque las rosas,
deje los wllos tan largos
como sea posible;
alirguelos después con
alamhre que se ocoltard
bajo ¢l musgo.

Corte la espuma de floristeria para que encaje ¢n el recipiente, dejando unos
2,5 em de margen. Comenzando por ¢l centro, clave las rosas en linea recea sin
apretar los capullos, Siga colocando rosas hasta llegar a 1 em del borde del
recipiente. Rellene los huecos con musgn v, por dltimo, ate el ramo con la cineg
de papel,

fleres secas
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jarra azul

Las espigas de trigo v las semillas de amapola proporcionan un

contraste platcado a los tonos naranja v azul de este ramo.

SE NECESITA _‘

Jarra
Espuma de Roristeria
Frate
Espigas de trigo
Semillas de amapala
Ramitas de sauce
Siemprevivas [Aeranthemum)
Alchemilla mollis tefida

Limaniun

consejo

Recoja semillas de
amapola del jardin o del
campo cada afio, le
resultardn muy driles
para sus arreglos florales,

Coloque el bloque de espuma en la jarra perfectamente encajado v, comenzando
por los tallos més largos, incorpore el follaje para conscguir la forma bdsica de la
compaosician. Con ¢l resto de los elementos se obtiene el volumen v la sensacidn
de movimicne,
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ramillete campestre

Con este ramillete de flores puede decorar una pared,
o bien hacer dos iguales para colocarlos a los lados
de su cuadro preferido.

SE NECESITA

Ramos de siemprevivas
Espigas de frigo
Alambre de floristeria
Cinta
Caléndulas
Protea
Hajas enrolladas

Briza minima

Forme el ramo en la mano, reduciendo progresivamente la longirud de los tallos

y sujerindolos de vez en cuando con alambre hasta que el ramo renga el amafio
deseado. Trate de que quede plano por derrds, va fue colgard de la pared; pam
ello trabaje sobre una mesa, componiendo sdlo la parce fronzal. Una ves
terminado, dtelo firmemente v remitelo con un lazo a juego.

- 83

flores secos




— TR OCFY E O] L) -

centro de mesa

Con un centro asi puede decorar la mesa para una comida
| sencilla. Las pifias proporcionan un toque festivo v,
pulverizadas con pintura platecada o dorada,

| afiadirin encanto al conjunto.

SE MNECESITA

Recipiente bajo
Espuma de floristeria
Alchemilla mollis tefida

Limaniun
FPifas
Romero fefiide
Velg
Cinfa de foristeric
Alambre

T Ty O ERTYT ToTW

Coloque la espuma de floristeria en el recipiente. Doble unos trozos de alambre

y sujérelos con cinta de floristeria alrededor de la base de la vela para
mantenerla en su sitio. Comience a formar el arreglo con Lisesivs v continde
con las flores tefiidas hasta conseguir la forma deseada. Por dltiime, sujete la
pifias con alambre en el centro, al pie de la vela.
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guirnalda

Incluso el mis sencillo cuadro o espejo resulta decorativo con
una guirnalda de flores como ésta.

SE MECESITA

Cinfa
Limoniun
Liquen de los renos tefido
Milenrama tefiida
Alombre
Masilla de sujecién

CONSejo

Para hacer una guirnalda
asi puede urilizar
muchas flores suelas,

La guirnalda se forma uniendo con alambre cada uno de los elementos que la
compaonen, utilizando los tallos de Limenden para unirlos. Siga incorporancdao
elementos hasta que tenga la longitud deseada v cuélgucla de un cuadro o

F espejo, o sujérela con masilla,
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jarra victoriana

4\
\ %_ Se consigue una mezcla de texturas muy atractiva con

recipientes amplios para composiciones de flores que se han
secado en el microondas, especialmente si se combinan con
tlores secadas al aire.

SE MECESITA

Jarra grande
Espuma de floristeria
Semillas de amapola

Espigas de frigo
i - Alpiste tefido
1 it § 1l RALEAN T Conos de alerce

Clorte las semillas a diferences longitudes; los tallos mis largos deben rener la
lengitud de la jarra mds Ta mitad. Comience por la parte posterior v continte
hasta conseguir la forma descada. Incorpore los conos de alerce de manera que
destaquen, puede pulverizarlos con pintura dorada para darles un acabado més
espectacular,

| . % .
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pato de reclamo

Lias hicrbas tefiidas v los tonos amarillos realzan los colores de
este pato, convirtiéndolo en un atractivo elemento decorativo
para una mesa de recibidor o una mesilla de noche.

SE MECESITA

. Pato de madera
Espuma de foristeria
Pegomento
Milenrame amarilla
Limaniun
Craspedia
Resedo silvestre
Alpiste de cafia fefido

CONSEjo

Si no guiere pegar la |
espuma de modo que
qucde adherida
permanencemente, urilice
una solucion de caucho,
que pucde despegarse.

Corte un bloque de espuma con forma ovalada ¢ introddzealo en la parte
posterior del pato. Inserce primero los tallos largos, rellene luego los huecos con

Limewiun v finalmente incorpore la milenrama en la parte frontal.
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cesto campestre

Una sencilla composicion floral en un cestito es un regalo
perfecto para muchas ocasiones. Las personas que no tienen
tiempo agradecerdn que no precise cuidados.

SE MNECESITA

Cesto
Espuma de floristeria
Esp]'iego
Espigas de frigo
Protea

Encaje en ¢l cesto un bloque de espuma, Comience insertando en el centro un

haz de esplicgn; seguidamente incorpore las espigas de wigo v, después, mezcle
ambos, ensanchando el conjunoo hacia el borde del cesto, Por tiltimo, introduzes
las proteas en ¢l centro, Como toque final, envuélvalo en papel de celofin y

drelo can una cinta.
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| ohjetive del microondas en la cocing es, evidentemente, cocinar, Dada

_EE . = =

la forma de coccidn de las microondas, este homo resulta mis adecuado

para cocinar en pequefias cantdades, de manera que usted puede
elabarar raciones reducidas de conservas o dulees, ideales en caso de tener que
improvisar un regalo, Siestudia a fondo la urilizacion del microondas para
cocinar, ohservard que le permite elaborar un amplio abanico de regalos
comestibles, Una presentacion nriginal afiadird el toque final a sus regalos. A
continuacion le mostramos algunas ideas, tanto «dulcess como «saladas», para
que ¢labore sus propios regalos con avuda de estas sugerencias ariginales v
sencillas, Por ejemplo, el pequeio motivo a punto de cruz en los hotes de
mermelada (véase pdg, 94), solamente requiere unos minutos de rabajo. Con
chocolate derretido en el microondas v moldes de mantequilla o cubitos de

hiclo, para dar forma a sus bombones artesanales, conseguird dulces muy

personales.

precauciones

Todas las recetas son ficiles de
hacer, pero recucrde las reglas
habirwales de coccidn en el
microondas v no aparte la vista
durante ¢l procese,
especialmente cuando prepare
pequeias cantidades gue se
cchan ripidamente a perder si
S CLCCCN CN EXCes,

Dado que los nempos de
coceidn varfan, verifique las
instrucciones v el libro de
receras de su microondas.

Las recetas que tienen un alo
contenido en azicar deben
elaborarse en cuencos de vidrio
o loza, va que laalea
temperatura que aleanza el
azucar puede echar a perder los
recipientes de plistico,
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crema de limén

Afiada encanto al postre con estos frascos decorados con unas
rodajas de fruta hechas con pasta de sal.

SE NECESITA

Cuence amplio
Batidor y 3 huevos
Frascos esterilizados y Etiquetas
Discos de papel parafinado
100 g de montequilla
225 g de azicar
I yema de huevo
la ralladura de 3 limones
114 ml de zumo de liman
Un poco de pasta de sal

consejo

Para la erema de naranja,
sustituya el limon por naranja.

Dlerrita la mantequilla en un cuenco amplio a méxima potencia durante un

minute. Bata los ingredientes restantes v méeclelos con Ju mantequilla. Cuézalo
sin tapar, o [a mixima potencia, durante 2 minutos o hasta que cspese. Remueva
la preparacidn a fondo v viéreala en los fraseos. Cubra la superficie con discos de
papel parafinado v cierre los frascos. Deje que se enfric v ponga la etiguera,

decoracidn
Haga las rodajas de fruta con pasta de sal (véase pig, 13). Pinte ¢l dibujo v
barnicelas antes de pegarlas a las tapas de los frascos,

® n L
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chutney

Para este sabroso obsequio resulta perfecta una receta
tradicional campestre. Unos sencillos frascos de
mermelada se han envuelto en arpillera, una

original alternativa a las etiquetas adhesivas. SE NECESITA

350 g de tomates, pelados y
froceados

350 g de manzanas, peladas,
vaciadas y troceadas

! cebolla mediana picada

225 g de pasas
2 cucharaditas de sal
I cucharadita de jengibre en
polva

| cucharadita de mostaza
I ajo machacado

225 g de azicar moreno

450 ml de vinagre

Para decorar;
Arpillera

Tijeras
| Rafia
Cinta odhesiva de doble cara
Etiquetas de cartuling

| Se obriene 1,35 kg de chutney, aproximadamente,

| Cueza los tomates, las manzanas v la cebolla en un cuenco -
rapado, a mixima potencia, durance & minuros, removiendo a media coccidn.

Afiada los ingredientes restantes v mézelelos bien. Cuézalo, sin tapar, a mixima

potencia de 2004 25 minutos, removiendo de vez en cuando. Deje enfriar

ligeramente el chutney, viértalo en frascos estenlizados v ciérrelos. Una vez que

se enfrien, decdrelos,

decoracion
Clorte una tira de arpillera lo suficientemente larga como para rodear los frascos
sobrando un poco, Haga flecos en los bordes. Rodee los frascos con la arpillera v
dtels con unas tiras de rafia formando un lazo. Puede otilizar cinra adhesiva de
daoble cara para evitar que la tela resbale, Para la tapa, pegue una tira de cinta
adhesiva de doble cara en ¢l borde v retire el papel que la cubre. Cologue la
tapa en el centro de un pedazo de arpillers 2 cm mavyor que la tapa v presione la
| tela contra la cinta adhesiva. Recorte los bordes junto a la tapa ¢ incorpore una
i etiqueta de cartuling.
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trufas

Las trufas de chocolate caseras son un excelenre regalo

para chicos v grandes. Y las cajas hechas a mano,
constituyen un solido recipiente que impide que
las trufas se aplasten.

S5E MECESITA

125 g de chocolate negro
15 g de mantequilla

I yema de huevo
Fideos de chocolate

Para hacer las cajos:
Tijeras
Cartén fino o cartuling
Cinta adhesiva de doble cara
Lapiz
Cinto

Trocee el chocolate en un cuenco ¢ introdidzealo en el microondas, a2 méixima
potencia, un minuto aproximadamente, hasta que se derrita. Mescle la
mantequilla v la vema, afdada la merela al chocolate v coloque la pasta en el
frigorifico durante una hora, Forme bolitas con la pasta de chocolate v rebdcelas
en los fideos de chocolate. Para dar un toque mis refinado, afiada una
cucharadita de licor a la mezcla antes de hacer las bolas.

como hacer las cajas
Corte un circulo de carculing de unos 13 em de didmetro para la base.
Segumidamente corte una tira de 8 cm de ancho lo suficientemente larga come
pary rodear ¢l circulo de la base superponiéndose ligeramente, Rodee el circulo
con la tira asi formada v pegue los excremos con cinta adhesiva de doble cara,
Empuje el circule dencro del cilindro hacia arriba, dejindolo a un centimetno
aproximadamente de la base, v sujérelo con cinea adhesiva. El hueeo formado en
la base proporciona mayor resistencia a la caja. Para hacer la tapa, dibuje un
circulo sobre la cartuling, con la base como modelo, v recartelo. Corte luego una
tira de unos 2 em de ancho v proceda de la misma manera que para hacer la
base, Sujete la tira al circulo con cinta adhesiva por dentro. Afiada una cinta v
remitela con un lazo.
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mermelada de fresa

Para elaborar su propia mermelada, utilice pequenas cantidades
de ingredientes. El bonito motivo a punto de cruz de la tapa
puede usarse en sucesivas ocasiones.

SE MECESITA

! kg de Fesas
875 g de aztcor
El zumo de 1 limén

precauciones I

Tenga mucho cuidado al
manipular la mermelada
caliente, ya que el azicar
conserva mucho el calor,

Se obtiene 1,130 kg de mermelada,

Ponga la frura v el zumao de limén en un coenco de vidrio o loza v cudzala a
mdxima potencia 7 minucos, removiendo a media coccidn, Afiada el azdgear v
cudzala a mdxima potencia otros 20 minutos, removiendo de vez en cuando.

Werifique la consistencia pontendo un poco de mermelada en un plato muy frio,
ésta debe adguinr aspecto de jalea. Deje enfriar la mermelada ligeramente,
pringala en frascos esterthzados v ciéreelos herméncamente, Una vez que estén
frins, decarelos 4 su pusto v enquételos.

motivo a punto de cruz
Corte un cuadrado de cofiamazo unos 6 om mavor que la tapa del fraseo. Saque
unos cuantos hilos a 1 em del borde. Sirviéndose del modelo de la pagina 110,
barde una fresa a punto de cruz en el centro del cuadrado. Pegoe la rela a la tapa
con cinta adhesiva de doble cara,; aplicada al borde de [a tapa. Por dlomoe deela
con una cina fina v un laze.,
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conchas de chocolate

Derretir pequeiias cantidades de chocolate en el microondas es
rapido y sencillo, y un molde en forma de concha proporciona
al chocolate «casero» un aspecto extraordinario,

SE MECESITA

Cuenco apfo pu::;rc microondas
225 g de chocolate

Scobtienen 16 conchas aproximadamente.

Ponga el chocolate troceado en un cuenco e introdizealo en el microondas 4
mixima potencia I minuto. Remuévalo bien para unificar la mezela, viérealo en
los moldes v deje que se entrie,

presentacion
Diisponga los chocolates en una cesta de rafia, envuélvalo en papel de celofin y
dtelo con una cinta formando un lazo. Si lo desea, puede urilizar chocolare
blanco v negro v colocar las piezas intercaladas, o mezclar ambos chocolaces con
un palillo, uni vez derretidos, para conseguir un efecto amarmelada.

e 95 ®
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pastas de avena

Estas sencillas pastas, ripidas de hacer v envueltas en cartén
ondulado, seran un regalo bien recibido en las visitas
a los amigos.

| SE MECESITA

Corlapastos, rodillo de cocinay |
relfj'ffa para enfriar

i 25 g de harina integral
i 25 g de harina con levadura
{ incorporada
50 g de copos de avena
1l 50 g de azicar moreno
ik 1/2 cucharadity de bicarbanata
i 50 g de mantequilla
11 | cucharada de ague, para
11 mezclar
k1 .
! ] ' Para el envoltorio:
Papel de celofén y Tijeras
Cartén ondulade de color
i Cinta adhesiva de doble cara
E ' Cinta estampoda
|
I
!
Se obriencn
12 pasras aproximadamenre,
il Mezcle todos los ingredientes hasta conseguir una masa. Pongala sobre una
superficie espolvoreada con harina, estirela con un rodillo ¥ cortela en
| redondeles pequefios. Disponga de 6 a 8 pastas en el plato giratorio del
microondas v cuézalas a mdxima potencig durante unos 3 minutos. Deje reposar
las pastas un minuto ¥ luego pangalas sobre una rejilla hasta que se enfricn.
cOmo cmpaquetar las pastas
[Msponga las pastas en dos montones, uno junto a otro, sobre una hoja de
celofin v envudélvalas formando un paquete. Corte una tra de cartdn ondulado
radee con ella el paquere, superponiendo los extremos v pegindolos con cinta
adhesiva de doble cara. Para terminar, drelo con la cinta v haga un lazo,
e 26 L
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coco garrapinado

Esta es una receta tradicional. Las sencillas bolsas de papel
convierten este dulce en un delicioso regalo

para todos, SE NECESITA

Utensifios de cocina
Cuence gpto para microondos
140 ml da leche {con agua
queda mds crujiente)
450 g de azicar
125 g de coco rallado

Colorante alimentario de calor
rosa

Para hacer las bolsas:

Tijeras
Fapel de color
Fegamenio
Cinfa adhesiva de doble cara
Cajo o libro {come molde)
Cintg

Se obtienen 4530 g de coco garrapifado aproximadamente,

Ponga la leche v el gedear en un cuenco amplio v calicnre a la midxima
potencia, removiendo de vez en cuando hasta que el amicar se haya disuelo por
completo. Cuézalo 0 mixima potencia otros 6 minueos, vigilando v removiendo
cada 2 minutos, hasta que el almibar alcance el punti de bola blanda (sumerja una
pequedia cantdad en agua fria: debe formarse una bola blanda), Afadya el COCO
rallado v mézclelo. Unte con mantequills una fuente poco honda v extienda [a
mitad de la mezcla, Afiada el colorante a la mezcla restante, déjela enfriar un poco
v extiéndala sobre la primera capa. Déjelo en el trigorifico hasta que se endurezca.

como hacer las bolsas
Corte un troze de papel de 25 em de largo por 20 em de ancho. Haga un
dohladillo de 3 cm en uno de los lados largos v péguclo con la cinta adhesiva,
Rodee una caja pequesia o un libro con el papel, dejandn sobresalir ¢f borde sin
rematan, coma si estuvicra envolviendo un paguete. Doble estos bordes oo si
fuera a envolver la caja o el libro v péguclos con cinta adhesiva. Retire la caja o el
libro y ya estard formada lu bolsa. Haga cuarro agujeros en la parte superior de la
bedsa, pase Ia cinta v llene con el coco garrapifiadn cortado en cuadrades. Por
dltimo cierre la bolsa con la cinga v haga un lao, Procedys de la Misma manerd
para la cesta, utilizando una caja mds grande como molde v cortando una tira de
papel para formar ¢l asa.
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Consejo

51 desea colgar las
I fipras, haga uneos

agujeros antes de cocer
bis malleras para pasar
Lini ciica.

— =
Se oboenen 16 liguras aproximadamente.

' Ponga la mantequilla, la micl v el azdear en un cuenco e introdidzcalo en cl
microondas @ mdxima potencia durante un minuto, remuévalo, cuézalo otro
minute, remueyvi de nuevo v cudralo otros 4 minucos. Afada la harina ramizada
v los demis ingredientes secos v méxclelos hasta conseguir umi masa, 51 queda
muv seea, agregue el huevo batido, Ponga T masa sobre una superficie
cspolvoreada con haring, estirela con un rodillo v cdrela con un cortapastas,
Disponga las figuras sobre el plato giratorio del microondas v cuézalas a mdxima

galleras un minote v poangalas sobre wnae rejilla hasta que se enfrien,

presentacion

Haga una bolsa rodeando una caja o wn libre con una tira de eelofin v doble uno
de Jos extreme como si estuviers envolviendo un paguere, Cologue un

jengibre, Frunea la parte superior de la bolsa v drela con una cine,

- potencia durinte 2 minucos v medio, hasta que estén secas, Deje reposar las

rectangubo de cartuling en el fondo de la bolsa v lénela con las galletas de

galletas de jengibre

Estas fizuras de jengibre son diverudas de hacer y muy ficiles
de empaquerar.

SE NECESITA

Utensilios de cocina
Cuenco aplo para microondas
50 g de mantequilla
75 g de azicar moreno
2 cucharodas ds migl
100 g de haring infegral
75 g de harina blanca
2 cucharadites de jengibre en
polve
1 cucharadita de hicarbanato
sodico
I hueve pequedc

Para empoquetar las galletas:
Pﬂp&f de celofin
Caja o libro [como molde)
Cartuling, cinfa y fjeras
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palomitas de maiz
especiales

No hay nada mis sencillo que hacer palomitas de maiz en el
microondas y a los ninos les encanta hacer adornos con ellas, va
que pueden comerse las que sobran.

SE MECESITA

Palomitas de maiz para hacer en
microondas (siga los instrucciones
[ del paquete)
' 2

2 cucharadas de maiz para
palomitas y | cucharad de
aceite

Cazuela con tapo de cristal
Escurridor y Papel absorbente

Pora hacer adornos pora el drbel
' de Navidad:
Hilo de coser
Finfura dorado o plateada
lazos ¥ alombre de foristeria
Cinto

Haga una primera tanda de palomitas. Para ello, ponga el aceire v el maiz en una
cazuela v remueva para que el aceite unte bien ¢l maiz Tape la cazvela
parcialmente, para dejar salir parce del vapor, e introdizeala en el microondas a
médxima potencia 5 minutos. Retirela v espere a que el mafz deje de explotar, A
continuacidn pingalo en un escurridor cubicrro con papel absorbenre,

La sizuiente tanda tardard menos tiempo en hacerse, va que la cazuela estard
caliente, asi que reduzea ligeramente el dempo de coccidn, f'"‘"\

.
cémo hacer adornos para el drbol de Navidad

Una vez gque las palomitas estén frias, ensirtelas en una hebra doble de hilo v
pulvericelas con pintura dorada o placeada. Incorpore lacitos a la guirnalda,
También puede ensarcar las palomirtas en alambre de florisceria v doblarlo de
diferentes formas. Seguidamente pulvericelas con pintura dorada o placeada. -
Afiada una cinta, que servird para colgar la figura. ' o

'-‘:T'"_ 4 ‘ {"
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«fudge» y frutos secos

Esta es una manera simpatica de decorar la puerta de casa,
todos los componentes de la corona son comestbles. Cada
paquetito contiene un cuadrado de fudee.

SE MECESITA

Cuenco opfa para microondes
50 g de mantequilla
2 cucharadas de mantequilla

2 cucharadas de golden syrup
[melozo dorada) o miel

450 g de azicar

8 cucharados de leche
condensoda

Frufos secos voriodos
Paora hacer la corona:

Papel de colores o plastico
adhesivo

Papel brillonte de colores
Cinfas

Tijeras

Cartuling gruesa
Cinta adhesiva de doble cara

Consejo

Para dar mids sabaor al

Sedee, afiada frutos secos
ploades, cacao en polva o

Frutas conficdas,

Se gbticnen 3000 g,

Ponga lo mantequilla, ef agua, el gedder syemp (ol miuel), el srdear
la leche en el cuenco v cuéealo a maxima porencia 2 minucos,
removiendo al cabo de 1 minuto para que el aaiear se disoelva bien.
Continde de 5 a 6 minutos @ misimas porencia, o [asea que i mezcla
alcance el punto de bola blanda (sumerja una got de la mezcla en

agua fria: debe formarse una bola blandak Bara la mezela hasea que

espese v viértala en una fuente poco profunda untada de manteqguilla
[Xjelo enfriar un poco y cortelo en coaidrados antes de gque se hava endurecido
por completo, Envuelva los cuadrados de fedee en papel brillante de colores v
pegue unos lacitos encima, Sujete los paguetitos a la corona concinta sdhesiva

de duble cara. Por dltime, haga un lazo grande v un bucle para eolgar la corona.

como hacer la corona
Corre un cireulo de cartuling de unes 20 em de didmetro ¥ recorte un circulo en
el eentro, Esta es fa base de la coron, Para terminar, eabrala con papel de
colores o con plisoco adhesivo,
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acelte y vinagre
aromatizados

Este es un gran regalo para los apasionados de la cocina.
El aceite v el vinagre se calientan para realzar los aromas.

[ SE MNECESITA

Para aromatizar el aceite:
Aceife de girasol
Hierbas frescos

Para aromatizar el vinagre:
Vinagre de vino blanco

Liman

Consejo

Lilene la borella de acee, Lave v seque las hierbas, ponga unas ramas

51 la botella es
en la botella v caliéntelo a media potencia durante 5 minutos. Cierre

demasindae prande para
el microondas o tenc la borella v proceda a su etiquetado,

sujeciones metilicas, Corte la piel de un hmdn en espiral, comenzando por la parce
coma las de la forogralia, superion, v métala en la botella, Afsda el vinagre v seguidamente
calicnre el aceite en un caliéntelo a media potencia 5 minucos. Cierre la borella v eriquétela,

vaso medidor junto con
el aroma clegido v decoracion
échelo luego a la bocella, : ! i . b
& Corre unas tirgs de tela de colores vivos con tijeras zigzag v drelas a las

botellas. Por dlomo, afiads unas eriquetas de cartulina
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Fstos deliciosos dulees se hacen sin esfuerzo. Las cajas,
forradas sencillamente, se han decorado con un
abanico de papel. SE NECESITA

Ponga el aziicar v la mantequilla en un cuenco de vidrio o loza e introdizcalo en

el microondas a mixima potencia 30 segundos, hasta que la mezela se derrita,
Anada godden sy (o miel), sal, levadura, copos de avena, frucas v frutos sceos ¥
mézelelo a fondo, En una fuente poco profunda untada con mantequilla se echa
la mezela presionando ligeramente. Coézala a médxima potencia 5 minutos ¥
déjela reposar 13 minutos, Luego cértela en cuadrados v pongalos sobre una
rejilla hasta que se enfrien.

decoracion
Forre una caja de bombones con papel de regalo v cubra ¢l interior con papel
vegetal, Llénela con los dulees. Forme un abanico con una tira larga de papel de
regalo, unicndo los extremos, ¥ péguelo a la rapa con pocgamento o cinga
adhesiva de doble cara.
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Cuenco apfo para microondos
225 ¢ de copos de avena
100 g de mantequilla
75 g de azicar moreno
3 cucharadas de galden syrup

{melaza dorada)] o miel
25 g de frutos secos
50 g de frutas secas
Una pizea de sal
| cucharodita de levadura en

polvo




dulces
de menta

Son los dulces perfectos para tomar en la sobremesa.
El chocolate los convierte en todo un articulo de lujo.

SE MECESITA

Cuenco apfo pora microondos
| clara de hueve
275 g de azicar glas

| 1 cucharedite de esencic de
| mento

Colorante olimenfaric verde
100 g de chocolote negro

Bara la elara de hueve hasta que esté hgera v esponjosa. Afada el azicar glas

tamizade, poco a poco, hasta conseguir una masa firme, Agregue el colorante

verde v amase: Sobre una superficie espolvoreada con aztiear estire la masa v
edrela en circulos. Déjela endureeer, Derrit el chocolare en cf microondas a
mdxima potencia, un minuee, v remuoeva a fondo, Sumera los dulces de menea
en cl chocolate hasta la mitad v coléguelos en una rejilla para que el chocolare

se cndurceca.

presentacion
Forre una caja larga v estrecha con papel (agud se ha urilizade una eaja de papel
de aluminio acortada), Cuobra el interior con papel veperal v [1énela con los

dulees. Urilice una cinta para mantener la caja cerrada.
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plantillas

Todas Ias plantillas se representan a fa mitad de su tamafio, excepto ¢l motivo s
punto de cruz, que se muesira g cmadio real,

— A JT A I!l!_-'. 5 AL —

FIGURAS SENCILLAS

HA

- PASTA DE HAIL —

ADORNOS PARA EL ARBOL DE NAVIDAD

campana paloma arbol

estrella estrella pequefia corazén
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«LA HORA DEL TE» CORAZONES DE SAN VALENTIN
Trnanes de pasta de sal para el frigorifico. También puede ueilizar la plantilla en forma de corgdn

de los adornos para el drhol de Navidad,

= PARTA DI &&xL-=—

INSPIRACION CELESTE

= PASTA RE SAL =

MARCOS CON FLORES

plantillas




- PFPASTA ME 5AL—

ANIMALES

ledn

elefante cebra tigre

— ATALG Y TRERIDO~

BOLSITAS

plantillas.



— PATEL AMACHBE—

CAJAS: JUEGO DE 3
CAJA GRANDE

TAPA

LADO
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CAJA MEDIANA

PATRONES LATERALES

TAPA

LADO

CAJA PEQUENA

PATRON PARA LA BASE Y LA TAPA PATROMNES LATERALES
{la linea de puntos corresponde a la tapa)

-
ol p
=
&
Pt
<
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— PADNEL SACIHE-—

ALFILERES DE SOMBRERO

copa

COPA LADO :
tira lateral

ala

ALA

— AR ALN R -

JARRAS

BASE

grande y
pequeiia

plantillas




— FAPFEL MAGLHE=—

>._ MASCARA TRISTE Y ALEGRE__—1

— REGALOGS PARA EL PALADAR—

MERMELADA DE FRESA

MOTIVO EN PUNTO DE CRUZ

e R e

------ v | = =t
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plantillas
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alfileres de seombrero 52, 109
animales 27, 106
apliques 21, 24, 25
drbel de musgo 76
Atado v tefiido
edvmn arar la tela 31
tefide de madejas de hile 31
tefiido de telas 2930
TRABA]CS:
bolsitas 32-1{
puner ingeniosa 34
camisa de seda 43
camiscern renovada 44
cestitos mulouse 33
cojines confortables )
conjunto infancil 35-6
cubrecaferera 39
echarpe de pasa 45
manta con catilo 37
mantel individual 38
asitn 42
toque persenal 41
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bandeja estrellada 63
holsitas 32, 106
brazalere 51

braches 51

o

cajas 53, 107-108
camisa de seda 43
camiscra 44
candelahbros 16, 77
centro de mesa 54
cesta con lawns 59
cestitos 33

cesto campesire 38
chutney 92

covo garrapifadoe 97
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cubrecafercra 39
cuencos 2% 5435, 63, (d
cuentas érnicas Sl

D

dulces de menea 103

E
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jarra azul 82
Jarra victoriana 86
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brazalete v broches 51

cajus 33, 107-108

cesta con lazos 59

cueneo de pulpa de papel 55
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como hacerla 13 regalos para el paladar 110 servillera 38
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Infinitas posibilidades para realizar manualidades
en el microondas, desde atar y tenir telas hasta
cocer papel maché y pasta de sal

Proyectos que se pueden hacer en minutos

Cuadros de los tiempos de secado de las distintas flores, hojas
v hierbas, ordenadas alfabéticamenie

Manualidades comestibles, como las galletas de jengibre o las
palomitas especiales para colgar del drbol de Navidad
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